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VARIEDADES 2

Uma conversa inesperada pode fazer vocé per-

ceber que estava olhando para uma questdo de

&% maneira estreita demais. Antes de defender uma
ama200e - OPINIA0, permita-se fazer uma pergunta diferente.
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Uma nova ideia sobre dinheiro, trabalho ou seus
préprios recursos pode surgir de onde vocé menos

¥’ espera. Talvez uma solugdo que parecia pouco
amazo0s - CONVENCional merega ser considerada.

O céu mexe diretamente com sua identidade e
pode trazer uma vontade repentina de mudar algu-

. ma coisa em vocé. Um comportamento, uma esco-
~wwow |ha ou até uma forma de se apresentar ao mundo.

Algumas percepg¢des podem surgir quando vocé
finalmente desacelera o barulho externo. Sonhos,

" lembrancas ou insights aparentemente desconec-
oo tados podem revelar algo importante.
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Uma conversa com alguém ou uma situagao envol-
vendo amizades pode mudar sua percepgao sobre
W o futuro. Esteja aberta(o) a pessoas diferentes do

0

»mazes  S€U Circulo habitual.
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Uma ideia profissional pode provocar uma mudan-
¢a de perspectiva importante. Talvez vocé perceba
o Que existe uma maneira mais inteligente de fazer
=mazos - @lgo que ja faz ha muito tempo.

©

Um novo conhecimento pode mexer com convic-
¢des antigas. Em vez de buscar imediatamente

S’ uma concluséao, aproveite a oportunidade para dei-
zwazo - Xar sua visdo de mundo crescer.

Uma conversa pode tocar em um assunto que vocé
normalmente prefere manter reservado. Em vez de
e B trazer apenas desconforto, isso pode ajudar a com-
=va2m - preender algo com muito mais profundidade.

€

Uma mudanca inesperada na dindmica pode reve-
lar uma necessidade que estava sendo ignorada.
g Talvez vocé descubra uma nova maneira de nego-
=naziz - Ciar espago, intimidade ou liberdade.

Arotina pode ganhar uma pequena revolugédo. Uma
ferramenta nova, uma mudanga de método ou uma
b ideia inesperada pode facilitar algo que vinha con-
=rao0 - SUMINAO energia demais.

&

O dia favorece a criatividade e a experimentacao.
Uma ideia que surge de repente pode ter mais po-
s tencial do que parece, especialmente em projetos
amae2 - PESSOAIS OU atividades que devolvem prazer a vida.

®

Uma conversa pode revelar uma necessidade dife-
rente daquilo que vocé imaginava, ou simplesmen-

o te fazer vocé enxergar sua propria histéria por ou-
wwazo0s tro Angulo. Nem toda mudancga precisa ser grande.

ANUNCIE CONOSCO
(55) 99163-1339
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A PALAVRA
Configuracao da vida

Configurar a vida é organiza-la de forma a dar-lhe sentido e motivagdes para uma exis-
téncia feliz. Por outro lado, desorganizacao é reflexo de descontrole interno, que dificulta
a condugao saudavel das acoes do cotidiano. Consequentemente, é importante repensair,
com certa frequéncia, o real caminho que esta sendo percorrido e encontrar a direcéo
certa e segura para atingir seus objetivos.

A configuracao da vida das pessoas deve estar consolidada a partir da Palavra orienta-
dora do Senhor, que cria uma cultura particular na forma de se viver ao construir a propria
histéria pessoal. E pautar um olhar de esperanca numa utopia de futuro, mas com convic-
¢ao firme de que ela podera ser realizada.

A construgéo é caminho de configuragao, de conduta da vida pessoal, mas também da
vida social. Tudo supde responsabilidade e querer realizar o bem, principalmente o bem
comum na sociedade. Estamos no momento bonito das eleicbes, espaco de fazer aconte-
cer a configuracao do Brasil, porque vamos escolher pessoas responsaveis pela conduta
do nosso pais. Isto exige responsabilidade.

O eleitor precisa ter uma vista clinica neste momento, olhar que ultrapasse seus inte-
resses particulares e com uma visao do todo da sociedade. Isto tem fundamento biblico,
pois a Palavra fala de ter o sentimento de fraternidade, convicto de que o voto tem forca
comunitaria e ajuda a toda a comunidade.

O clima eleitoral tem um histérico de tensdo. Mas € a disputa pelo poder, que pode ser
uma armadilha para dificultar as rela¢des de fraternidade e desenvolvimento do pais. Ai
esta a importancia de escolher pessoas aparelhadas com a pratica do bem comum.

A vida tem seus erros e acertos, aquilo que pode acontecer também numa eleigéo. As
tensdes tém que ser harmonizadas, cada um sabendo ganhar ou perder. Assim € a traje-
téria da vida, mesmo com polarizagdes e extremismos, € possivel apaziguar os animos,
entender as paixées como limites do humano e projetar um futuro de sociedade onde o
bem de todos seja construido.

Dom Paulo Mendes Peixoto | Arcebispo de Uberaba (MG) | Portal CNBB
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val NOS TIRAR | ré que nao era realmente
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Eddie Harris

“Tudo o que plantamos
em nossa mente subcons-
ciente e alimentamos com

repeticdo e emogao um

dia se tornara realidade.”
Earl Nightingale
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Eleicoes 2026: primeiro
turno é neste domingo

Os eleitores brasileiros vao as
urnas neste domingo, 04 de ou-
tubro, para o primeiro turno das
Eleicbes Gerais de 2026. A vota-
¢ao ocorrera das 8h as 17h, pelo
horario de Brasilia, e definira os
representantes para os cargos de
deputado federal, deputado es-
tadual, dois senadores, governa-
dor e presidente da Republica.

Antes de sair de casa, a Justica
Eleitoral recomenda que o eleitor
confira seu local de votagcao e es-
teja com a documentagédo neces-
saria. Nao é obrigatorio levar o ti-
tulo de eleitor impresso: € possivel
votar apresentando um documen-
to oficial com foto, como carteira
de identidade, Carteira Nacional
de Habilitagdo (CNH), passapor-
te ou Carteira de Trabalho fisica.

Atencao ao e-Titulo

Um dos principais cuidados nes-
tareta final € com o e-Titulo, aplica-
tivo oficial da Justica Eleitoral. Por
meio dele, o eleitor pode consultar a
situacao eleitoral e o local de vota-
¢ao. O aplicativo também pode ser
utilizado como documento de iden-
tificacdo no dia da eleicdo quando
apresentar a fotografia do eleitor.

A recomendacao é que o eleitor
baixe, acesse e confira o funciona-
mento do e-Titulo até sabado, 3 de
outubro, evitando deixar o procedi-
mento para o momento da votacéao.
O Tribunal Superior Eleitoral (TSE),
porém, esclarece que essa nao €
a data-limite para baixar o aplicati-
VO: O primeiro acesso ainda podera
ser realizado no préprio domingo.

Caso a fotografia ndo apareca
no e-Titulo, o eleitor devera apre-
sentar outro documento oficial com
foto. Para votar, podera apresen-
tar um documento oficial com foto,
como carteira de identidade, Cartei-
ra Nacional de Habilitagcao (CNH),
passaporte, Carteira de Trabalho

o

ecanica clo

ARCOS
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fisica ou documento profissional
emitido por conselho de classe.

Voto na urna
No primeiro turno, o eleitor fara
seis escolhas. A ordem de votagao
sera deputado federal, deputado
estadual, primeiro senador, segun-
do senador, governador e, por ulti-
mo, presidente da Republica. A Jus-
tica Eleitoral recomenda levar uma
colinha de papel com os numeros
dos candidatos para facilitar o pre-
enchimento da urna e evitar erros.
O celular e outros equipamentos
eletrénicos nao podem ser levados
para dentro da cabine de votagao.
Também é proibido fotografar ou fil-
mar o voto, medida destinada a ga-
rantir o sigilo da escolha do eleitor.
No dia da elei¢ao, o eleitor pode
manifestar individualmente e de for-
ma silenciosa sua preferéncia poli-
tica, inclusive utilizando adesivos,
broches ou outros elementos per-
mitidos pela legislacdo. O que nao
€ permitido € realizar propaganda
eleitoral ou tentar influenciar outros
eleitores no momento da votagao
Quem estiver fora do seu domici-
lioeleitoral poderajustificaraausén-
cia pelo e-Titulo, durante o horario
de votacdo, ou pelos meios dispo-
nibilizados pela Justica Eleitoral.

Segundo turno

Caso nenhum candidato alcan-
ce a maioria dos votos validos
para presidente ou governador
nos casos previstos pela legis-
lacdo, havera segundo turno. A
segunda etapa da eleicdo esta
marcada para 25 de outubro.

O voto é um dos principais ins-
trumentos de participacdo do ci-
daddo na democracia. Estar in-
formado sobre os procedimentos
da votagao ajuda a garantir que o
eleitor possa exercer esse direi-
to com tranquilidade e seguranca.

- Se¢ao de Pegas;
- Injecdo Eletronica;
- Geometria e Balanceamento.

Telefones:

(55) 3327 2342
(55) 9 9994 7838

Servidores do RS recebem
13° em novembro

90% do

Os servidores publi-
cos do Rio Grande do
Sul receberdo, no dia
03 de novembro, a pri-
meira parcela do 13°
salario. O pagamento
corresponde a 90%
da gratificacdo nata-
lina projetada liquida.

A antecipagcdo foi
oficializada pelo De-
creto n° 58.991/2026,
publicado nesta quar-
ta-feira (30) no Diario
Oficial do Estado. A

segunda parcela, cor-
respondente ao valor

restante,

até 18 de dezembro.

O cronograma con-
templa servidores da
ativa, aposentados,
pensionistas e trabalha-
dores vinculados a es-
tatutos proprios. Tam-
bém estao incluidos os
empregados publicos
da administragao publi-
ca estadual direta, au-
tarquica e fundacional.

De acordo com a
estimativa do governo

estadual, a primeira
parcela devera movi-
mentar  aproximada-

mente R$ 1,6 bilhdo,

beneficiando cerca
de 338 mil vinculos.
O valor definitivo sera
confirmado apdés o
processamento da fo-
lha de pagamento.

Para a segunda par-
cela, prevista para de-
zembro, estdo estima-
dos R$ 180,7 milhdes.
A antecipacdo do be-
neficio devera repre-
sentar uma injegéo sig-
nificativa de recursos
na economia gaucha,
especialmente no pe-
riodo que antecede as
festas de fim de ano.

serd paga

RS tera primavera com
mais chuva e temporais

O Rio Grande do Sul deve ter
uma primavera marcada por chu-
vas acima da média e maior ocor-
réncia de temporais, com possi-
bilidade de granizo e vendavais.
Segundo o meteorologista da Uni-
versidade Federal de Santa Maria
(UFSM), Murilo Lopes, esse padrao
deve continuar durante o verao.

A previsao esta relacionada ao
El Nifio, fendmeno provocado pelo
aquecimento anormal das aguas
do Oceano Pacifico. Conforme
Lopes, a temperatura do oceano
esta mais de 3°C acima da média
histérica para esta época do ano,
colocando o atual episédio entre
0s mais intensos ja registrados.

Em outros periodos classifi-
cados como de “super El Nifio”,
temperaturas semelhantes foram
observadas apenas perto do fim
do ano. Desta vez, porém, esse
patamar foi alcancado ja em se-
tembro. O pico do aquecimento
deve ocorrer entre novembro e
dezembro, com efeitos que po-
dem se prolongar durante o verao.

Para outubro, a previsdo é de
aumento das chuvas no Estado.
Os maiores volumes devem ocor-
rer entre novembro e janeiro, peri-

odo em que os episddios de chu-
va intensa e temporais sao mais
frequentes na regido Sul do pais.

Atualmente, os eventos de tem-
po severo estao distribuidos entre
Rio Grande do Sul, Santa Catarina
e Parana. Ao longo da primavera
e no inicio do verao, a tendéncia
é de que as chuvas fiqguem mais
concentradas no territério gaucho.
Todo o Estado esta sujeito a tem-
pestades, com maior frequéncia
historica nas regides Norte e Oeste.

O alerta ocorre apds uma se-
mana de eventos severos que ja
provocaram impactos em diver-
sas regides. 136 municipios fo-
ram afetados por granizo, chuvas
intensas, vendavais, deslizamen-
tos, inundagdes e alagamentos.
Mais de 70 mil pessoas foram
atingidas e seis ficaram feridas.

Além disso, cerca de 6,3 mil pes-
soas estdo desalojadas, enquanto
8.453 casas foram danificadas e
480 destelhadas. Diante da previ-
sao de continuidade das condigdes
favoraveis atemporais, aorientacao
€ que a populagcdo acompanhe os
alertas meteoroldgicos e redobre os
cuidados durante episodios de chu-
va intensa, granizo e ventos fortes.
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ESTRELA VELHA

Estrela Velha destina mais
de RS 200 mil em emendas

A Administracdo Municipal de
Estrela Velha vem formalizando o
repasse de recursos provenientes
de emendas impositivas destinadas
por vereadores do municipio. As
indicagbes contemplam entidades
comunitarias e também a implanta-
¢ao de um sistema de videomonito-
ramento, totalizando R$ 204 mil em
recursos ja destinados as iniciativas.

Entre os repasses realizados es-
tdoduasemendas de R$ 27 mil cada,
destinadas ao CTG Estrela do Pago
e a Associacdo d'Agua Potavel do
PocoArtesiano de Colénia Juvenilia.

O recurso destinado ao CTG
Estrela do Pago foi indicado pela
vereadora Neusa Ravanello Billig,
enquanto a emenda destinada a
Associagdo d'Agua Potavel do
Poco Artesiano de Colbénia Juve-
nilia foi indicada pelo vereador
José Aldair da Silva. Ao todo, os
dois repasses somam R$ 54 mil.

Outro conjunto de emendas
foi destinado a entidades comu-
nitarias. A Comunidade Luterana
Santa Cruz, de Linha Vassouras,
recebeu R$ 39 mil por indicagéo
do vereador Eraldo Preuss. Ja a
Sociedade de Agua de Rincdo do
Espinilho foi contemplada com R$
39 mil, por indicacdo do verea-
dor Valdir Freese. Os dois repas-
ses representam outros R$ 78 mil.

De acordo com a Administracao
Municipal, os recursos destina-
dos as entidades sao formaliza-

dos por meio de Termos de Fo-
mento. Para receber os valores,
as instituicbes precisam apresen-
tar a documentacédo exigida e um
plano de trabalho, especificando
como O0S recursos serao aplica-
dos. Apds a execucgao das acgdes
previstas, as entidades também
deverdo apresentar a respectiva
prestacao de contas, que sera ana-
lisada pela comissédo responsavel.

Além dos recursos destinados
diretamente as entidades, Estre-
la Velha também esta avancan-
do na implantagdo de um sistema
de videomonitoramento, com o
objetivo de ampliar o acompa-
nhamento e a prevengao em di-
ferentes pontos do municipio.

A Administragdo Municipal assi-
nou o contrato para a implementa-
¢ao do sistema, que contara com
R$ 72 mil provenientes de emen-
das impositivas. Os recursos foram
indicados pelos vereadores Carlos
José Somavilla, Ezequiel Somawvilla,
Jackson Rafael Ravanello, José Al-
dair da Silva, Leston Manske e Neu-
sa Ravanello Billig, com R$ 12 mil
destinados por cada parlamentar.

As emendas impositivas repre-
sentam uma parcela do orgcamento
municipal cuja destinacdo é defi-
nida pelos vereadores, permitindo
que recursos sejam direcionados
para areas e iniciativas considera-
das prioritarias pelos parlamentares
e pelas comunidades beneficiadas.

Municipio integra Conselho
Fiscal do Corede VRP

O municipio de Es-
trela Velha esteve
presente na Assem-
bleia Geral Regional
do Conselho Regional
de Desenvolvimento
do Vale do Rio Par-
do (Corede VRP),
realizada com a par-
ticipacdo de repre-
sentantes de insti-
tuicdes, entidades e
liderangcas dos muni-
cipios que integram
a regiao. O encontro
teve como objetivo
discutir pautas de in-
teresse regional e for-
talecer a articulagao
entre 0s municipios.

Entre os assuntos
deliberados durante
a assembleia esteve
a eleicdo da Diretoria
Executiva e do Con-
selho Fiscal do Core-

de VRP para a gestao
2026/2028. Na nova
composigao, Estrela
Velha passa a integrar
o Conselho Fiscal da
entidade, tendo como
representante Adelar
Maciel Corréa, se-
cretario municipal de
Agricultura e repre-

sentante do Conselho
Municipal de Desen-
volvimento (Comude).

A participacdo no
Conselho Fiscal am-
plia a presenca do
municipio nas instan-
cias de discussdo e
acompanhamento das
acdes do Corede VRP,
possibilitando uma
atuagao mais proxima
nas pautas que en-
volvem o desenvolvi-
mento dos municipios
do Vale do Rio Pardo.

DUTUBRO

ROSA

PREVENIR E UMA
DAS MELHORES
FORMAS DE
LUTAR.

=2 MUNICIPIO DE

§cub ESTRELA VEL - -

* Cuidando da nossa gente

Saude realiza treinamento
em Primeiros Socorros

Na ultima semana, profissionais
da Secretaria Municipal de Saude
de Estrela Velha participaram de
um treinamento de Primeiros So-
corros — APH/BLS (Atendimento
Pré-Hospitalar e Suporte Basico de
Vida). A capacitagéo foi ministrada
pela empresa SAT Treinamentos
em Saude e teve como objetivo am-
pliar e atualizar os conhecimentos
das equipes para a atuagao dian-
te de situacbes de emergéncia.

Ao longo dos dois dias, os pro-
fissionais participaram de momen-
tos tedricos e praticos, com orien-
tacoes e exercicios voltados ao
atendimento inicial em situagdes
que exigem agilidade, seguranga
e tomada de decisdo adequada. A
proposta € fortalecer a preparagao
das equipes para reconhecer situ-
agdes de risco e prestar os primei-
ros cuidados de maneira correta
até a chegada, quando necessa-
ria, de atendimento especializado.

A formagdo em APH e BLS ¢ es-
pecialmente importante para pro-
fissionais que atuam diretamente

| ,

na area da saude, ja que o aten-
dimento realizado nos primeiros
minutos de uma emergéncia pode
ser determinante para a evolugéo
do quadro. Por isso, a atualizagéo
periodica de técnicas e procedimen-
tos contribui para que as equipes
estejam mais preparadas para res-
ponder as diferentes situagbes en-
contradas no cotidiano profissional.

Além do aprimoramento técni-
co, a capacitagcdo representa um
investimento na educacédo perma-
nente dos profissionais da rede
municipal de saude, fortalecen-
do a qualidade e a seguranca dos
servicos oferecidos a populacéo.

A iniciativa reforga o compro-
misso da Administragdo Municipal
com a valorizagdo dos profissio-
nais e com a melhoria continua do
atendimento em saude. Ao promo-
ver espacgos de formacgao e atuali-
zagao, o Municipio busca garantir
que suas equipes estejam prepara-
das para oferecer um atendimento
cada vez mais qualificado, huma-
nizado e seguro a comunidade.

_P
S |
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Municipio inicia obras de

A Administracao Municipal de
Salto do Jacui deu inicio, na ultima
semana, as obras de melhoria da
pavimentagao asfaltica e do sistema
de drenagem em ruas e avenidas do
perimetro urbano. Os trabalhos es-
tdo sendo executados pela Constru-
tora Continental de Sao Paulo Ltda.,
com sede em Santa Maria, empresa
vencedora do processo licitatério.

As primeiras intervengdes foram
iniciadas na Avenida Central do Ja-
cui e na Avenida Presidente Médici,
importantes vias de acesso ao Hos-
pital e a base do Servico de Atendi-
mento Movel de Urgéncia (SAMU).

Conforme o projeto, os servigos de
pavimentacao serao realizados em
duas etapas. Inicialmente, sera exe-
cutada a camada de reperfilagem,
responsavel por nivelar o pavimen-
to e corrigir imperfeicoes, desniveis
e buracos existentes. Na sequén-
cia, sera aplicada a camada final de
asfalto, proporcionando uma nova
superficie de rolamento as vias.

Além da recuperagao da pavi-
mentacao, o projeto também con-

. R
: e

templa melhorias no sistema de dre-
nagem, com o objetivo de aprimorar
0 escoamento das aguas e contri-
buir para a conservacado das vias.

As obras abrangem, além das
avenidas Central do Jacui e Presi-
dente Médici, a Rua Andrade Ne-
ves, Rua Simidao Guerreiro, Rua
Cenéncio Ferreira e Rua Antbénio
de Oliveira. Também esta prevista
a recuperacao da Avenida Pio XII,
no trecho compreendido entre as
proximidades do CTG e o Trevo do
Garimpeiro, além de intervencgdes
na ciclofaixa da Avenida Maia Filho.

O investimento total previsto
no projeto é de R$ 7.343.866,86,
com recursos oriundos do BADE-
SUL. Conforme estabelecido no
contrato, o prazo previsto para a
conclusdo das obras é de nove
meses. A execucao das obras re-
presenta uma importante inter-
vencao na infraestrutura viaria do
municipio e devera proporcionar
melhores condi¢des de circulagao
para motoristas, ciclistas e pe-
destres nas areas contempladas.

ZASS0
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QUEM CONHECE
CONFIA!

M (55) 9 8402-6042
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carloszass ail.com
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Prefeitura Municipal adota
pavimentacao e drenagem turno unico até dezembro

A Administragao
Municipal de Salto do
Jacui adotou o expe-
diente em turno unico
desde a quinta-feira,
1° de outubro. A me-
dida estabelece aten-
dimento das 7h as
13h e permanecera
em vigor até o dia 31
de dezembro de 2026.

Conforme o Decre-
to Municipal n° 3.875,

determina a suspen-
sao da realizacdo de
horas extras e do pa-
gamento de diarias
nas unidades que
estiverem funcionan-
do em turno unico.

A regra prevé exce-
¢des apenas em situa-
¢des consideradas de
extrema necessidade.
Nesses casos, a rea-
lizagdo de horas ex-

tras ou concessao de
diarias devera ser ex-
pressamente autoriza-
da pelo secretario res-
ponsavel pela pasta e
pelo prefeito municipal,
mediante justificativa.

A medida é valida
para as unidades ad-
ministrativas abrangi-
das pelo turno unico
durante o periodo es-
tabelecido no decreto.

de 30 de setembro de
2026, a alteragcao no
horario ndo se aplica
as atividades da Se-
cretaria Municipal de
Salude e Bem-Estar
Social e da Secre-
taria  Municipal de
Educagdo e Cultura.
Essas pastas mante-
rdo o funcionamento
nos moldes atuais.

O decreto também

2° Feira da Saude promove
atencao a saude mental

A 22 Feira da Saude — Cuidado
em Rede, promovida pela Secre-
taria Municipal de Saude e Bem-
-Estar Social, movimentou Salto
do Jacui na terga-feira, 30 de se-
tembro, reunindo comunidade, pro-
fissionais e instituicbes em uma
programacao voltada a promogéao
da saude e, especialmente, aos
cuidados com a saude mental.

Realizada em alusdo ao Setem-
bro Amarelo, campanha dedicada
a conscientizacdo e a prevengao
do suicidio, a feira proporcionou
ao publico momentos de infor-
macgao, orientagdo, acolhimento
e integracdo. A iniciativa desta-
cou a importancia de fortalecer
as redes de cuidado e ampliar o
acesso da populagdo a servigos
e praticas que contribuem para
o0 bem-estar fisico e emocional.

Durante o evento, diversos es-
tandes apresentaram servicos, pro-
jetos e atividades relacionados a
saude. Entre os espacos estavam
Programa Tabagismo, Agentes Co-
munitarios de Saude, Psicdlogos
da Rede, Fisioterapia, Arteterapia,
Auriculoterapia, Reiki, PIM/Crianca
Feliz, CRAS, Equipe Saude Pre-
ventiva, CAS TEAcolhe, Massote-
rapeutas, Terapeutas, Pratica de
Yoga, Cones, Velas e Sabonetes,
Reflexologia, Pratica de Relaxa-
mento, Aromaterapias, Améndoa,
Nutricionistas, Liga de Combate ao

Cancer e 92 Coordenadoria Regio-
nal de Saude/Ouvidoria do SUS.

Além dos estandes, a programa-
¢ao contou com atividades voltadas
ao movimento, expressao e bem-
-estar. O publico participou de musi-
coterapia, danga circular, yoga, dan-
caterapia, praticas de respiracao,
atividades fisicas e praticas integra-
tivas, encerrando a programagéao
com apresentagcdes musicais e um
grupo de dancgaterapia e breaking.

A feira recebeu grupos de visi-
tacdo, estudantes, representan-
tes do comércio local, empresas
e integrantes da comunidade,
que puderam conhecer de per-
to os servicos oferecidos e ex-
perimentar algumas das praticas
apresentadas pelos profissionais.

Mais do que apresentar servi-
¢os, a 22 Feira de Saude reforgou o
cuidado em rede, mostrando que a
promoc¢ao da saude mental envol-
ve informacao, prevencgao, escuta,
acolhimento e a atuagéo conjuntade
diferentes profissionais e setores.
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Comaja participa do evento
IntegraSIM 2026

O Consorcio de Municipios do
Alto Jacui (Comaja) participou,
entre os dias 28 e 30 de setem-
bro, do IntegraSIM 2026, realiza-
do em Bento Gongalves (RS). O
evento reuniu representantes de
17 estados brasileiros e promo-
veu momentos de aprendizado,
integracéo e troca de experiéncias
sobre os servicos de inspecao.

Promovido pelo Consoércio In-
termunicipal de Desenvolvimen-
to Sustentavel da Serra Gaucha
(CISGA), o IntegraSIM contou com
painéis, debates e discussdes so-
bre a importancia dos servicos de
inspecao, além de apresentar um
panorama do setor em diferen-
tes regides do pais. O encontro
também possibilitou a aproxima-
cao e a troca de experiéncias en-
tre representantes de consércios
e instituicbes que atuam na area.

Para a coordenadora do Depar-
tamento de Agropecuaria e Inspe-
¢ao do Comaja, Tatiane Goliczeski,
a participacao no evento contribuiu
para ampliar conhecimentos e for-
talecer a atuacao do consoércio. “O
evento oportunizou aprendizado,
troca de experiéncias e informa-
¢bes, demonstrando a importancia
do servico de inspegcao como vetor
de desenvolvimento econémico e
saude publica”, destacou Tatiane.

JACUIZINHO

A assessora juridica Taina Temp
ressaltou a importancia de acom-
panhar as atualizacbes legislativas
e as diferentes interpretagdes rela-
cionadas ao setor, especialmente
diante dos desafios para a implan-
tacado do Servico de Inspecido do
Comaja (SiComaja). “E importante
acompanhar a legislagao e sua in-
terpretacao para a correta orienta-
¢ao no processo de criagao e im-
plantagcdo do SiComaja”, afirmou.

Ja a secretaria executiva Marcia
Rossatto Fredi destacou que mo-
mentos de integragéo e capacitagao
contribuem para fortalecer o traba-
Iho desenvolvido pelo Consorcio.
“Sao momentos como esse que nos
motivam e inspiram a trabalhar e
desenvolver o servico de inspecao
junto ao Consoércio, com seus de-
safios e oportunidades”, declarou.

CRAS promove curso de

Horto Medicinal recebe
estudantes em visita guiada

O Horto Medicinal
da Secretaria Munici-
pal de Saude e Assis-
téncia Social de Cam-
pos Borges recebeu,
na ultima semana,
uma visita guiada com
estudantes do muni-
cipio. A atividade pro-
porcionou as criangas
contato direto com a
natureza e a oportu-
nidade de ampliar os
conhecimentos sobre
plantas medicinais.

A visita foi acom-
panhada pelo exten-
sionista da Emater,

e Assisténcia Social,
sob a lideranca da se-
cretaria Liamara Tole-
do Lira, em parceria
com a Emater. O pro-
grama busca valorizar
os conhecimentos tra-
dicionais, integrar as
Praticas Integrativas
de Saude e incen-
tivar a preservagao
do meio ambiente.

Além de despertar
a curiosidade e os
sentidos por meio do
contato com a natu-
reza, a agcao também

sobre a identificacao
correta das espécies e
0 uso racional de plan-
tas medicinais e fitote-
rapicos, contribuindo
para a promogao da
saude e do bem-estar.

As visitas guiadas
ao Horto Medicinal
acontecerdo uma vez
por més. Turmas es-
colares e grupos inte-
ressados em conhe-
cer 0 espago devem
realizar agendamento
prévio junto a Secreta-
ria Municipal de Saude

artesanato com macrame

O Centro de Refe-
réncia de Assisténcia
Social (CRAS) de Ja-
cuizinho promoveu,
entre os dias 22 e 25
de setembro, mais
uma capacitacao gra-
tuita destinada a co-
munidade. A iniciativa
foi realizada em parce-
ria com o Servigo Na-
cional de Aprendiza-
gem Rural (Senar-RS)
e teve como tema o ar-
tesanato em macramé.

As atividades foram
ministradas pela ins-
trutora Ana Bispo, que
apresentou aos partici-
pantes diferentes téc-
nicas de producgao ar-
tesanal utilizando fios
e noés. Durante o cur-
so, os alunos apren-
deram sobre a co-
locacdo dos fios e a

execucdo de diferen-
tes tipos de nods, en-
tre eles o n6 simples,
noé duplo e no festoné.

A capacitagao tam-
bém proporcionou aos
participantes a opor-
tunidade de confec-
cionar diferentes pe-
gas artesanais, como
painéis, bolsas, cintos
e franjas, permitindo
que as técnicas apren-
didas possam ser

i

utilizadas tanto para
uso pessoal quanto
como possibilidade
de geracdo de renda.

Além das técnicas
de producédo, o cur-
so abordou conteu-
dos relacionados aos
acabamentos das pe-
cas, orientacbes para
comercializagdo dos
produtos, higiene, se-
guranga do trabalho e
preservagcaoambiental.

Fernando Missio, que
apresentou aos alunos
diferentes espécies e
explicou as etapas de
cultivo, desde o plantio
e o0s cuidados neces-
sarios até a colheita
e as formas de utili-
zacao de cada planta.

A iniciativa é promo-
vida pela Secretaria
Municipal de Saude

ALTO ALEGRE

orienta a comunidade

Social.

Audiéncias Publicas prestam
contas do quadrimestre

Na quarta-feira, 30 de setem-
bro, foram realizadas duas Audi-
éncias Publicas no Plenario Enio
sede do Poder
Legislativo Municipal de Alto Ale-
gre. Os encontros tiveram como
objetivo apresentar informagbes
referentes ao 2° quadrimestre
do exercicio financeiro de 2026.

A primeira audiéncia foi desti-
nada a Prestagcdo de Contas da
Secretaria Municipal de Saude,
referente ao periodo. Durante o
encontro, foram apresentadas as
principais acbes desenvolvidas pela
pasta, os servicos disponibilizados
a populagcdo e os investimentos
realizados na area da Saude ao
longo do segundo quadrimestre.

Na sequéncia, foi realizada a Au-
diéncia Publica de Avaliagao das
Metas Fiscais do 2° Quadrimestre
de 2026, promovida pela Adminis-
tracdo Municipal. A atividade contou
com a presenca de representan-
tes da comunidade e vereadores,
que acompanharam a apresen-
tacdo dos resultados da gestdo e
das informacbes relacionadas a
aplicacdo dos recursos publicos.

Luiz Galvagni,

Durante a audiéncia, foram de-
monstrados e avaliados os resulta-
dosfiscaisalcangcadospelomunicipio
no periodo, permitindo o acompa-
nhamento da execug¢ao das receitas
e despesas publicas, bem como da
situacao das metas fiscais estabe-
lecidas para o exercicio de 2026.

As Audiéncias Publicas consti-
tuem um importante instrumento de
transparéncia e participagao da co-
munidade, possibilitando que a po-
pulacdo acompanhe a aplicagcéo dos
recursos publicos e tenha acesso as
informacdes sobre a gestdao munici-
pal e as agdes desenvolvidas pelos
diferentes setores da Administracao.
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Cotriel promove Forum da
Pecuaria em Espumoso

A Cotriel realizou, na quarta-feira,
30 de setembro, na Afeco, em Es-
pumoso, o Férum da Pecuaria. O
evento reuniu mais de 500 parti-
cipantes, entre produtores rurais,
profissionais do setor, técnicos, es-
pecialistas e representantes de em-
presas ligadas a cadeia produtiva.
Com uma programacgao voltada a
produtividade, rentabilidade e aos
principais desafios da atividade pe-
cuaria, o Férum proporcionou mo-
mentos de aprendizado, troca de
experiéncias e atualizagdo de co-
nhecimentos para os participantes.
Durante a manh3, o zootecnista
Frederico Cassanta, Gerente de
Negoécios RS da ABS, apresentou a
palestra “Estratégias genéticas para
aumentar a produtividade e rentabi-
lidade na pecuaria”. Na sequéncia,
0 engenheiro agrénomo Luis Otavio
Lima abordou o tema “Integragao
entre lavoura e pecuaria”, desta-
cando a importancia da integracao
dos sistemas produtivos como es-
tratégia para otimizar recursos e
ampliar os resultados no campo.
No periodo da tarde, o médico-ve-
terinario Marcos Antonio Ploncoski
conduziu a palestra “Ferramentas

para ampliar indices reprodutivos na
pecuaria’, trazendo informacgoes e
estratégias relacionadas a reprodu-
¢ao e aodesempenho dosrebanhos.
A expressiva participagdo demons-
trou o interesse dos produtores e
profissionais do setor em buscar
novas tecnologias, conhecimento e
alternativas para tornar a pecuaria
cada vez mais eficiente e rentavel.
O Férum da Pecuaria contou com
o0 apoio do Sicredi Sementes do
Sul e teve como patrocinadores
Ouro Agrifirm, ABS, Basso Pan-
cotte, Cargill Animal Nutrition e In-
tersul Vet & Pet. Na categoria Pra-
ta, apoiaram o evento VitaliTech
do Brasil, Mapsul e Semex Brasil.

VALIDO DE 01/10 a 03/10/2026
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Comunidade participa de
Caminhada Luminosa

Marcando o encer-
ramento das acobes
alusivas a campanha
Setembro Amarelo,
Espumoso realizou, na
noite de quarta-feira,
30 de setembro, a Ca-
minhada Luminosa. A
atividade reuniu inte-
grantes da comunida-
de em uma mobilizagao
voltada a valorizacao
da vida e a conscien-
tizagao sobre a impor-
tancia dos cuidados
com a saude mental.

A caminhada teve
inicio em frente a Pre-

,N

OLEG PE OLED pE

s O

ERVA MATE REI VERDE
C/ACUCAR PCT.1KG

98
RS 11 /un

feitura  Municipal e
seguiu pelas ruas do
municipio até a Igre-
ja Matriz. No local, os
participantes foram
acolhidos para um mo-
mento de béncéo, en-
cerrando a programa-
¢ao de forma simbdlica
e reforcando a men-
sagem de esperan-
¢a, unido e cuidado.

Inserida nas agdes
do Setembro Amarelo,
a iniciativa destacou a
importancia da unidao
da comunidade, da
escuta e do apoio as

SUPERMERCADOS

900mI
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Girando

SC

1

pessoas que enfren-
tam momentos de difi-
culdade. A mobilizagao
também buscou esti-
mular a atencédo aos
sinais de sofrimento
emocional e a impor-
téncia de procurar aju-
da quando necessario.

A campanha Setem-
bro Amarelo tem como
objetivo ampliar o dia-
logo sobre saude men-
tal e prevencéo do sui-
cidio, incentivando a

busca por ajuda, o aco-
Ihimento e a constru-
¢ao de redes de apoio.
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Consumo nos lares
brasileiros cresce 2,21%

O consumo nos la-
res brasileiros cresceu
2,21% em agosto, na
comparagao com ju-
Iho, segundo dados da
Associacédo Brasilei-
ra de Supermercados
(Abras), divulgados
nesta quinta-feira, 1°
de outubro. Em rela-
¢ao a agosto de 2025,
houve alta de 2,69%.
No acumulado de ja-
neiro a agosto, o avan-
¢co chega a 2,71%,
mantendo a trajetoria
positiva do indicador.

Apesar do cresci-
mento, o ritmo foi mais
moderado do que o
registrado entre junho
e julho, quando o con-
sumo avancou 3,01%.
Segundo o vice-presi-
dente da Abras, Marcio
Milan, o desempenho
continua  sustentado
pelo mercado de tra-
balho e pela expan-
sao da renda. A taxa
de desemprego ficou
em 5,3% no trimestre
encerrado em agosto,
enquanto a popula-
¢do ocupada chegou
a 103,5 milhdes de
pessoas, 0 maior ni-
vel da série historica.

Agende seu
horario

e Corte

e Coloracao
e Penteado

¢ Alisamento
e Maquiagem

Milan também cha-
mou atencdo para o
aumento do compro-
metimento da renda
das familias, que che-
gou a 28,7% em julho,
ante 27,3% um ano
antes. O cenario ajuda
a explicar a continui-
dade do crescimento
do consumo, mas tam-
bém indica um consu-
midor mais atento aos
precos, as promogoes
e a composi¢ao do or-
camento  domeéstico.

A cesta Abrasmer-
cado, formada por
35 produtos de largo
consumo, registrou
queda de 0,57% em
agosto, a terceira re-
tragdo mensal conse-
cutiva. O valor médio
passou de R$ 841,95
para R$ 837,14. Mes-
mo com as quedas
recentes, a cesta acu-
mula alta de 4,60%
entre janeiro e agosto.

Ja a cesta compos-
ta por 12 produtos
basicos  apresentou
comportamento  dife-
rente e teve leve alta
de 0,09% em agosto,
na comparagido com
julho. O valor médio

@ (55) 98151-0601

QO Av. Pio XII, 824
Salto do Jacui - RS

nacional ficou em R$
356,76 e, no acumu-
lado do ano, registra
avangco de 4,81%.

Para o ultimo trimes-
tre do ano, a Abras
avalia que fatores
como o reajuste do
Bolsa Familia, o paga-
mento do 13° salario,
a Black Friday e as
festas de fim de ano
podem contribuir para
sustentar o consumo.
A entidade estima que
cerca de R$ 49 do
valor adicional médio
do Bolsa Familia por
familia possam ser
destinados ao abas-
tecimento dos lares.

A associagdo, po-
rém, também acompa-
nha a retomada da alta
dos pregos dos alimen-
tos observada na pré-
via da inflagdo de se-
tembro e os possiveis
efeitos das condicdes
climaticas sobre a ofer-
ta. O cenario aponta
para a continuidade do
crescimento do con-
sumo, mas com fami-
lias mais cautelosas e
atentas a relagéo entre
precos, promogdes e
orgcamento disponivel.




