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VARIEDADES 2

Uma ideia, conversa ou mudanga de perspectiva
pode abrir uma possibilidade que vocé ainda nao

- tinha considerado. Se os planos mudarem, tente
swses NEO interpretar isso como perda de controle.
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Mudancgas inesperadas podem mexer com sua
sensacgao de segurancga, especialmente em ques-
tdes financeiras ou afetivas. Nem toda instabilidade
xmao0s Precisa ser corrigida imediatamente.
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Vocé pode sentir uma necessidade maior de liber-
dade dentro das relagbes. Uma conversa inespera-

: da pode mudar sua percepg¢ao sobre alguém ou re-
~meow velar uma necessidade que vinha sendo ignorada.

Mudancas na rotina podem obrigar vocé a reorgani-

zar planos, horarios ou prioridades. Existe coragem
" para mudar um habito e maturidade para construir

s UMA rotina que seja mais sustentavel para vocé.

)

O dia favorece movimento, criatividade e vonta-
de de experimentar algo diferente. Uma surpresa

W pode tirar vocé da zona de conforto, mas também
despertar uma ideia que estava esperando espaco.

@

Uma mudanga em casa ou na dinamica familiar
pode fazer vocé perceber que nem tudo precisa
B seguir o planejamento habitual. Flexibilidade nao
=mazo - Significa perder o controle.

©

Uma conversa pode trazer uma informagao inespe-
rada e mudar a maneira como vocé estava enxer-

o gando determinada situagao. Escute, questione e
zmazo - PErmMita que novas ideias circulem.

Dinheiro, seguranca e escolhas pessoais podem
pedir mais flexibilidade. Um imprevisto pode fazer
e 4 vocé rever uma decisdo ou perceber que determi-
=n.2n - Nada estratégia ja ndo combina.

€

O céu conversa diretamente com sua necessidade
de movimento, descoberta e autenticidade. Vocé
g pode sentir vontade de mudar alguma coisa ou
=nazz - Simplesmente respirar fora dos limites.

Pode surgir uma vontade de se afastar do barulho
externo e entender o que esta acontecendo den-
b tro de vocé. Um imprevisto ou mudanca de planos
=nao0 pOde revelar algo que vinha sendo ignorado.

&

Amizades, grupos e projetos podem ganhar movi-
mento inesperado. Uma pessoa pode trazer uma
s ideia diferente ou uma mudanca de planos pode
amaez - @brir uma possibilidade interessante.

®

Mudancas na vida profissional ou na diregdo que
vocé vinha seguindo podem provocar surpresa. Em

v vez de pensar no que pode dar errado, pergunte-se
wazo0s O qUE €SSa mudancga pode estar abrindo.

ANUNCIE CONOSCO
(55) 99163-1339
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A PALAVRA
O paradoxo da conexao

Em toda a histéria da humanidade, nunca tivemos tantos meios de comunicagao. Para-
doxalmente, porém, nunca foram tao evidentes as dificuldades nas relagbes interpesso-
ais, na escuta e na propria capacidade de nos comunicarmos.

Ter mais meios de comunicagdo aumenta a possibilidade de contato, mas n&o garante
escuta, compreensao, clareza ou qualidade nos vinculos. O excesso de ferramentas de
comunicagao pode precarizar a profundidade das nossas interagoes.

Existe uma espécie de “ilusao de companhia”. Eatar conectado o tempo todo cria uma
sensacao de proximidade que néo preenche a necessidade humana de intimidade, pre-
senca e vinculo real. Em meio a tantas possibilidades de conexao, aumentam experién-
cias de sofrimento emocional, solidao, tristeza e falta de pertencimento.

A quantidade de conexdes que estabelecemos n&o necessariamente corresponde a
qualidade dos vinculos que construimos. O uso excessivo das telas pode dificultar o con-
tato com os nossos proprios pensamentos e sentimentos, tornando mais dificil permane-
cer em siléncio e estar consigo mesmo.

Conversas complexas sao, muitas vezes, reduzidas a textos curtos e respostas rapi-
das, o que pode enfraquecer a percepgcao de nuances e sentimentos e dificultar a com-
preensdo do outro. Para resgatar a intencionalidade nas rela¢des, cultivando momentos
de presenca e escuta genuina, € necessario tomar consciéncia de como as redes sociais
e os contatos exclusivamente virtuais podem favorecer relagbes mais superficiais e uma
sensacao de proximidade que nem sempre corresponde a realidade do vinculo.

A presenca fisica pode ser mais complexa e desafiadora do que os contatos virtuais.
Ela exige tempo, disponibilidade, atencao e disposi¢ao para lidar com as diferengas e
com aquilo que nem sempre é confortavel.

Mas podemos olhar para essa possibilidade ndo como um retrocesso, e sim como
uma escolha consciente: a escolha de estar verdadeiramente presente. Talvez o grande
desafio da comunicagado contemporanea nao seja encontrar novas formas de nos comu-
nicarmos, mas reaprender a estar presentes uns para os outros.

Patricia Tavares | Colunista | Portal Entrerios

NOTICIAS COMENTADAS: BETs... A
Vocé consegue se lem-

brar quem vocé era, antes
de o mundo dizer quem
vocé deveria ser?”
Charles Bukowski
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“Quando tudo parecer
estar indo contra vocé,
lembre-se de que o aviao
decola contra o vento, ndo
com ele.”

Henry Ford
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Senado aprova PEC do fim
da escala de trabalho 6%x1

O Senado Federal aprovou, na
quarta-feira, 14 de outubro, em
dois turnos de votacao, a Proposta
de Emenda a Constituicdo (PEC)
221/2019, que prevé o fim da escala
de trabalho 6x1 e a redugao da jor-
nada maxima de 44 para 40 horas
semanais, sem reducao salarial. A
proposta segue para promulgagéo.

A matéria recebeu 75 votos favo-
raveis e um contrario em cada tur-
no. O unico voto contrario foi do se-
nador Hamilton Mourao. Segundo o
painel de votagao, 77 dos 81 sena-
dores registraram presenca no ple-
nario. Para aprovar uma emenda
constitucional, eram necessarios
pelo menos 49 votos favoraveis.

O texto estabelece dois dias
de descanso remunerado por
semana, consolidando a esca-
la 5%2. A implementagdo sera
gradual, ao longo de 14 meses.

Conforme a proposta, 60 dias
ap6s a promulgacdo da emen-
da, as empresas deverao adotar
a escala 5x2 e limitar a jornada
a 42 horas semanais. Depois de
mais 12 meses, o limite sera re-
duzido para 40 horas semanais.

A mudancga representa um avan-
¢o na legislagao trabalhista brasi-
leira. Desde a Constituicao Federal
de 1988, quando a jornada sema-

nal foi reduzida de 48 para 44 ho-
ras, nao havia ocorrido outra redu-
¢ao desse limite na Constituicao.

A medida busca ampliar o tem-
po disponivel para descanso,
convivéncia familiar, lazer e es-
tudos, além de proporcionar me-
lhores condicbes de recuperagao
fisica e mental aos trabalhadores.

O relator da matéria no Senado,
Omar Aziz, destacou a dimensao
da aprovacdo. “Eu tenho certeza
que, desde a Constituinte de 1988,
esta é a maior conquista dos tra-
balhadores brasileiros”, afirmou.

Aziz manteve o mesmo texto
aprovado pela Camara dos De-
putados em maio, o que dispensa
uma nova votacao pelos deputa-
dos. A PEC chegou ao Senado
em agosto, passou pela Comissao
de Constituicao e Justica (CCJ) e
foi levada ao plenario apdés com-
promisso firmado pelo presiden-
te da Casa, Davi Alcolumbre.

A votagdo em dois turnos na
mesma noite foi viabilizada pela
aprovacao de um requerimento
de calendario especial, apresen-
tado por lideres partidarios. Com
a conclusao da analise no Con-
gresso, a proposta segue para
promulgagao, etapa que forma-
liza a alteragdo constitucional.

IBGE estima safra de graos
recorde no Brasil em 2026

A producédo brasi-
leira de gréaos deve
alcangcar 354,5 mi-
Ihdes de toneladas em
2026, crescimento de
2,4% em relagdo ao
ano passado, quando
foram colhidas 346,1
milhdes de toneladas.
Segundo a estima-
tiva de setembro do
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisti-
ca (IBGE), divulgada
nesta quinta-feira, 15
de outubro, o volume
sera recorde na sé-
rie histérica do 6rgao.

A area a ser colhi-
da esta estimada em
83,2 milhdes de hec-
tares, aumento de
2% em comparagao
com 2025. Soja, mi-
Iho e arroz represen-
tam, juntos, 93% da
producédo prevista. A
soja deve atingir 175
milhdes de toneladas,
alta de 5,4%, enquan-

to o milho tem esti-
mativa de 143,3 mi-
lhdes de toneladas,
crescimento de 1,1%.

Ja a produgado de
arroz deve cair 11,4%,
totalizando 11,2 mi-
Ihdes de toneladas.
Entre outros graos, o
trigo apresenta pre-
visdo de queda de
24%, e o feijao deve
registrar reducdo de
6,6%. Em contrapar-
tida, a produgdo de
sorgo deve crescer
11%, chegando a 6
milhdes de toneladas.

Também nesta
quinta-feira (15), a
Companhia Nacio-
nal de Abastecimento
(Conab) divulgou o
primeiro levantamen-
to da safra brasileira
de graos 2026/27.
A estimativa inicial
aponta uma producgao
de 367,1 milhdes de
toneladas, crescimen-

to de 1,4% em relacao
ao ciclo 2025/26. A
area a ser semeada
deve alcancar 85,4
milhdes de hectares,
aumento de 2,3%.

Para a proxima sa-
fra, a Conab estima
181,6 milhdes de to-
neladas de soja e 148
milhdes de toneladas
de milho. A produgéao
de arroz deve cair
2,9%, para 10,8 mi-
lhdes de toneladas,
enquanto o feijao deve
permanecer estavel,
com previsdao de 2,9
milhdes de toneladas.

As projegdes in-
dicam  perspectivas
de producdo eleva-
da para o agronego-
cio brasileiro, com
destaque para soja
e milho. Os numeros
ainda sao estimativas
e poderao ser atuali-
zados conforme o an-
damento das safras.

IGP-RS cria central para
localizar desaparecidos

O governo do Rio
Grande do Sul, por
meio do Instituto-Geral
de Pericias (IGP-RS),
criou, na terca-feira, 13
de outubro, a Central
de Integracdo e Ges-
tdo de Informacoes
sobre Desaparecidos
(Cigid). A iniciativa re-
presenta um avango
na organizagdo e no
compartilhamento de
informagbes  periciais
relacionadas a pesso-
as desaparecidas, com
foco no fortalecimen-
to dos processos de
identificagdo humana.

A criagado da Central
considera as acdes da
Rede PCI Conecta,
que busca integrar in-
formagdes e ampliar a
cooperagao entre 0s 0Or-
gaos de pericia e identi-
ficacao em todo o pais.

No Rio Grande do
Sul, os trabalhos terdo
inicio com o levanta-
mento, a organizagao
e a sistematizacdo dos
dados periciais ja exis-
tentes. A partir desse
processo, o IGP pre-
tende identificar lacu-
nas nas informacgbes
disponiveis, estabele-
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ecanica clo

cer prioridades e forta-
lecer a articulacédo en-
tre as diferentes areas
técnicas da instituigao.

A proposta busca
ampliar a capacidade
de cruzamento de infor-
macgdes e tornar mais
eficiente o trabalho pe-
ricial relacionado aos
casos de desapareci-
mento. A integracdo
dos dados pode con-
tribuir para a identifica-
¢ao de pessoas e para
0 esclarecimento de
situagbes que perma-
necem sem solugao.

A instituicdo da Ci-
gid esta fundamen-
tada na Lei Federal
n° 13.812/2019, que
instituiu a Politica Na-
cional de Busca de
Pessoas Desapareci-
das e criou o Cadas-
tro Nacional de Pes-
soas Desaparecidas.

Outro instrumento
que orienta a inicia-
tiva € a normativa n°
004/2026 do Conselho
Nacional dos Dirigen-
tes de Policia Cienti-
fica (CONDPCI), que
estabelece diretrizes
gerais para a criagéo
e o funcionamento das

ARCOS

Av. Pio XIl, 3834 | Salto do Jacui - RS

Centrais de Integragao
e Gestdo de Informa-
¢bes sobre Desapa-
recidos nas Policias
Cientificas dos estados
e do Distrito Federal.

A Rede PCI Conecta
reune esforgos das po-
licias cientificas brasi-
leiras para enfrentar os
desafios relacionados
a identificacao de pes-
soas desaparecidas.
A iniciativa propde a
modernizagdo da ges-
tdo das informacgbes
periciais por meio da
integragdo de dados,
da definicdo de mode-
los de governanga e
do aprimoramento dos
fluxos  operacionais.

Com a criacdo da
Central, o Rio Gran-
de do Sul passa a es-
truturar suas acées
dentro dessa pers-
pectiva de coopera-
¢ao e integragdo. A
expectativa é fortale-
cer o trabalho técnico
do IGP-RS e ampliar
as possibilidades de
identificagdo humana,
contribuindo para que
familias de pessoas
desaparecidas tenham
acesso a respostas.

- Secdo de Pecas;
- Injecdo Eletrdnica;
- Geometria e Balanceamento.

Telefones:

(55) 3327 2342
(55) 9 9994 7838
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ESTRELA VELHA

Prefeito integra reuniao por
reforco policial na regiao

O prefeito de Estrela Velha, Ale-
xander Castilhos, integrou a comi-
tiva da Associacao dos Municipios
do Centro Serra (AMCSERRA)
que esteve, na ultima sexta-feira,
09 de outubro, na Secretaria Es-
tadual da Seguranca Publica do
Rio Grande do Sul. A reuniéo teve
como pauta a necessidade de re-
forco e recomposicdo do efetivo
da Brigada Militar nos municipios
atendidos pela 22 Companhia do
23° Batalhdo de Policia Militar (23°
BPM), com sede em Sobradinho.

Durante o encontro, a comitiva
apresentou as dificuldades enfren-
tadas pelos municipios em razao do
numero de policiais disponiveis, da
extensao territorial da regido e das
distancias entre as sedes munici-
pais e as comunidades do interior.

Atualmente, a 22 Companhia con-
ta com 67 policiais em atividade e
€ responsavel pelo policiamento de
[ il S S =

nove municipios, entre eles Estre-
la Velha. A AMCSERRA destacou
que o efetivo precisa ser compati-
vel com as demandas locais, ga-
rantindo melhores condi¢cdes de
atendimento as ocorréncias e maior
presenca policial nas comunidades.

Embora os indices gerais de cri-
minalidade na regido nao sejam
elevados em comparagdo com
outras areas, situagcdes como abi-
geato e trafico de drogas exigem
atencdo permanente e agdes pre-
ventivas. Diante desse cenario, a
entidade solicitou ao Estado que
avalie a possibilidade de ampliar e
recompor o efetivo da Brigada Mili-
tar destinado a regiao Centro Serra.

A iniciativa busca ampliar a ca-
pacidade de prevengao e resposta
as ocorréncias, contribuindo para a
protecdo da populagdo e para me-
Ihores condi¢gdes de trabalho dos
profissionais da Brigada Militar.

S

Encontro aborda cuidads

materno-infantis

A Secretaria Mu-
nicipal de Saude de
Estrela Velha promo-
veu, na terca-feira, 13
de outubro, mais uma
edigdo do Encontro de
Gestantes, iniciativa
voltada ao acolhimen-
to, a troca de experi-
éncias e a preparacao
das futuras maes para
a chegada do bebé.

Nesta edicao, a ativi-
dade abordou dois te-
mas essenciais para os
primeiros dias de vida
da crianca: os cuidados
com O recém-nascido
e a importancia da ca-
derneta de vacinagao.
O objetivo foi oferecer
informagbes e orienta-
¢Oes para que as ges-
tantes se sintam mais
seguras e preparadas
para essa nova etapa.

A conversa foi con-

duzida pelas enfer-
meiras Fernanda Car-
valho e Alessandra
Trindade  Rodrigues,
que  compartilharam
conhecimentos e es-
clareceram aspectos
importantes  relacio-
nados aos cuidados
com o bebé e a aten-
¢ao a saude infantil.

Além de contribuir

para a preparacao das
futuras maes, o encon-
tro reforca o acompa-
nhamento  pré-natal,
fortalecendo o vincu-
lo entre as gestantes
e os profissionais da
rede de saude, incen-
tivando a prevencao
e 0 cuidado desde os
primeiros  momentos

de vida da crianga.

Calendario de Eventos
2027 e pauta de reuniao

A organizagdo do
Calendario  Municipal
de Eventos 2027 es-
teve em pauta nes-
ta quarta-feira, 14 de
outubro, em Estrela
Velha. O encontro,
promovido pela Secre-
taria Municipal de Ad-
ministragdo, Cultura e
Turismo, foi realizado
na Sala de Reunides
da Prefeitura e con-
tou com a participagao
de representantes de
comunidades, lideran-
¢as e entidades locais.

A reunido teve como
objetivo discutiro plane-
jamento das atividades
e alinhar as datas das
festividades que seréo
realizadas no munici-

N\
)
/
e
//
\
\
/
Z N
/ /
/ s
i
\
\
5
NG

pio ao longo de 2027. A
iniciativa, desenvolvida
anualmente, busca evi-
tar conflitos entre even-
tos, facilitando a organi-
zagao e a participagéo
da comunidade nas di-
ferentes programacdes.

Além de contribuir
para o planejamento
das atividades, o Ca-
lendario Municipal de
Eventos é uma impor-
tante ferramenta de di-
vulgacédo e orientagéo.
Com as datas organiza-
das antecipadamente,
comunidades, entida-
des e moradores podem
se programar para parti-
cipar das festividades e
demais eventos promo-
vidos em Estrela Velha.

15 [SE OUNRUB R O

A construgédo con-
junta do calendario
também favorece o
dialogo entre os orga-
nizadores e contribui
para uma melhor dis-
tribuicdo das ativida-
des ao longo do ano,
fortalecendo a integra-
¢ao entre as comuni-
dades e valorizando
as iniciativas locais.

Com o planejamen-
to do calendario para
2027, o municipio
busca promover uma
organizagao mais
eficiente das festivi-
dades, incentivan-

do a participacdo da
populagdo e a valo-
rizacédo da cultura e
das tradigbes locais.
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Devotos de Aparecida se
reunem em Tabajara

A fé e a devocao a Nossa Se-
nhora Aparecida reuniram fiéis
e membros da comunidade na
segunda-feira, 12 de outubro, du-
rante a realizacdo da 222 Roma-
ria de Nossa Senhora Aparecida,
no distrito de Tabajara, em Salto
do Jacui. O evento manteve viva
uma importante tradi¢cdo religiosa,
marcada pela unido, espiritualida-
de e integracdo entre as familias.

A programacao teve inicio as
9h30, com a saida do Capitel
em direcao a igreja da localida-
de. Na sequéncia, as 10h30, foi
celebrada a Santa Missa, reu-
nindo os devotos em um mo-
mento de oracao, reflexdo e ho-
menagem a Padroeira do Brasil.

Apos as atividades religiosas,
a comunidade participou de um
almogo de confraternizagdo, que
contou com galinhada preparada
no paneldo, massa com molho,
cucas, tortas e outras delicias. O
momento proporcionou o reencon-
tro entre familias e amigos, forta-
lecendo os lagos de amizade e

convivéncia entre os participantes.

Realizada ha 22 edicbes, a Ro-
maria de Nossa Senhora Apareci-
da representa uma importante ma-
nifestacdo de fé e tradi¢cdo para o
distrito de Tabajara. A cada ano, a
celebracado renova a devocédo dos
fieis e reafirma o valor da religio-
sidade como elemento de unido
e fortalecimento da comunidade.
. i N =L s
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Noite de Brilho celebra

profissionais da Educacao

Em uma noite de
confraternizagdo, re-
conhecimento e valori-
zacao, os profissionais
da Educacéao de Salto
do Jacui participaram
da Noite de Brilho,
realizada na quarta-
-feira, 14 de outubro,
em comemoragao
ao Dia do Professor.

Promovida pela Se-
cretaria Municipal de
Educacdao e Cultura,
a festa teve como ob-
jetivo reconhecer e
valorizar a dedicacéo
dos profissionais que
atuam diariamente
na rede municipal de
ensino, contribuindo
para a formacao dos
estudantes e para o
fortalecimento da edu-
cagdo no municipio.

Durante a progra-
macgao, a secretaria
municipal de Educa-
¢ao e Cultura, Elisan-
gela Rabuske, agra-
deceu a presenca de
todos e prestou uma
homenagem especial
as professoras apo-
sentadas que presti-

giaram a celebragao,
reconhecendo a con-
tribuicdo dessas pro-
fissionais para a histo-
ria da educacédo local.

Em sua manifesta-
¢ao, Elisangela des-
tacou a importancia
do trabalho coletivo e
da unido entre todos
os que fazem parte
da rede municipal de
ensino. “Todos vocés
fazem a diferenca na
educagdo do nosso
municipio.  Ninguém
constréi nada sozi-
nho; precisamos to-
dos uns dos outros”,
ressaltou a secretaria.

A Noite de Brilho

reuniu professores,
monitores, equipes
diretivas, servidores

administrativos, mo-

A}

toristas, auxiliares de
servicos gerais, inte-
grantes da Biblioteca
Municipal, nutricio-
nistas e demais pro-
fissionais que, em
diferentes funcodes,
contribuem para o
funcionamento das
escolas e para a qua-
lidade do ensino ofe-
recido a comunidade.

Além de uma come-
moragao pelo Dia do
Professor, o encontro
foi uma oportunidade
de valorizar cada pro-
fissional que integra a
educagdao municipal,
destacando que o tra-
balho desenvolvido
diariamente por essas
equipes é fundamental
para o desenvolvimen-
to de Salto do Jacui.

LAVAGEME
BORRACHARIA

CONTATO
(55) 99605-3731

Avenida Pio XII, 139
Salto do Jacui - RS

Agende seu
horario

Corte A
Coloracao e
Penteado

Alisamento
Maquiagem

QO (55) 98151-0601

O Av. Pio XII, 824
Salto do Jacui - RS

Um Salto de Préios: Acis

Saldo Zasso

realiza sorteio de outubro

A Associacdo Comercial, Indus-
trial e de Servicos e Camara de Diri-
gentes Lojistas (Acis CDL) de Salto
do Jacui realizou, na quarta-feira,
14 de outubro, o sorteio de seis va-
le-compras no valor de R$ 250,00
cada, referentes ao més de outubro
da campanha Um Salto de Prémios.

A iniciativa tem como objetivo
estimular as vendas e a prestagao
de servigos no comércio local, va-
lorizando os empreendimentos co-
merciais, industriais e de servigos
do municipio. A campanha também
busca incentivar a movimentagao
da economia, ampliar a receita proé-
pria e contribuir para o aumento do
valor adicionado e do retorno de

ICMS e ISSQN para Salto do Jacui.

Para participar, os consumido-
res devem realizar compras nos
estabelecimentos participantes,
conforme os valores estipulados
por cada empresa. A cada compra
que atender aos critérios da pro-
mog¢ao, o cliente recebe cupons
para concorrer aos prémios.

Ao todo, a campanha contempla
o sorteio de 24 vale-compras de R$
250,00 e duas scooters elétricas. Os
primeiros sorteios foram realizados
nos meses de maio e agosto, e a
etapa final esta prevista para ocorrer
entre dezembro e janeiro, quando
serdo sorteados mais seis vale-com-
pras e as duas scooters elétricas.
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REGIAO

CAMPOS BORGES

Cruz Alta reune fiéis na
752 Romaria de Fatima

Cruz Alta recebeu, no ultimo
domingo, 11 de outubro, milhares
de peregrinos para a 752 Romaria
Diocesana ao Santuario Nossa Se-
nhora de Fatima. Um dos principais
eventos religiosos da regido, a ce-
lebracao reuniu fiéis de diferentes
municipios emumdia dedicado afé,
a devocao mariana e a esperanca.

Organizada pela Diocese de
Cruz Alta, em conjunto com os
casais festeiros, a Romaria teve
como tema “Com Maria, constru-
tores da paz”, destacando a impor-
tancia da fraternidade, da unido e
do compromisso com a construgao
de uma sociedade mais solidaria.

Ao longo da programagao, os
participantes tiveram a oportu-
nidade de renovar sua fé, com-
partiihar momentos de oragdo e
expressar sua devogdo a Nossa
Senhora de Fatima. A presenca
de milhares de peregrinos refor-
¢ou a importancia da Romaria
para a comunidade catdlica e para

= 9 \ e T o1t

a preservagao das tradigdes reli-
giosas que atravessam geragdes.

As atividades da 752 Romaria Dio-
cesana incluiram a Missa de Acolhi-
da, realizada na Catedral Diocesa-
na Divino Espirito Santo, e a Missa
do Romeiro, celebrada no San-
tuario Nossa Senhora de Fatima.

A programacao também contou
com o Terco Meditado e a Béncgao
da Saude, momentos dedicados a
espiritualidade, a reflexdo e a ma-
nifestacdo da fé dos peregrinos.

Consolidada como uma tradi-
¢ao religiosa de grande significado
para a regiao, a Romaria mantém
Cruz Alta como ponto de encontro
de devotos de Nossa Senhora de
Fatima, fortalecendo os lacos co-
munitarios e a vivéncia da fé crista.

Com o tema voltado a construgao
da paz, a edicao deste ano reforgou
uma mensagem de fraternidade,
solidariedade e uni&o, valores que
inspiram os fiéis a levar os ensina-
mentos cristdos para o cotidiano.

CTG Galpao Hospitaleiro
participa do 11° FEGADAN

O CTG Galpao Hos-
pitaleiro, de Campos
Borges, na 142 Regiado
Tradicionalista, fara
sua estreia no Festi-
val Gaucho de Dancas
(FEGADAN), um dos
eventos dedicados a
danca tradicionalis-
ta do Rio Grande do
Sul. A entidade esta-
ra representada pelas
invernadas Mirim, Ju-
venil e Veterana du-
rante a 112 edicdo do
festival, que ocorre no
Parque Cinquentena-

ALTO ALEGRE

rio, em Farroupilha.

No palco, os danga-
rinos terdo a oportuni-
dade de demonstrar
seu talento e valorizar
acultura e as tradi¢des
gauchas, levando o
nome do municipio a
um evento de desta-
que no cenario tradi-
cionalista estadual.

As apresentacbes
do CTG Galpao Hos-
pitaleiro estdo previs-
tas para sabado, 18 de
outubro.Asinvernadas
Mirim e Juvenil tém

horario aproximado de
apresentacédo as 8h50,
enquanto a invernada
Veterana deve subir ao
palco por volta das 18h.

O CTG Galpao Hos-
pitaleiro convida a co-
munidade de Campos
Borges e os admirado-
res da cultura gaucha
a acompanharem as
apresentacodes e torce-
rem pelos representan-
tes do municipio neste
momento  significativo
para a entidade e para
o tradicionalismo local.

Vice-prefeito fica a frente
do Executivo Municipal

JACUIZINHO

Municipio sedia reuniao do
COGEMAS da AMCSERRA

O municipio de Ja-
cuizinho sediou, na
quarta-feira, 14 de
outubro, a reunido do
Colegiado de Técnicos
e Gestores de Assis-
téncia Social (COGE-
MAS) da AMCSERRA.

Entre os assuntos
debatidos, esteve a
apresentacdo da as-
sistente social Rober-
ta, representante da
Secretaria Estadual da
Saude, que trouxe in-
formacgdbes sobre servi-
cos estaduais, incluin-
do procedimentos de
laqueadura, destacan-

do a importancia da
divulgacédo e do aces-
so da populagdo aos
servicos disponiveis.

O encontro também
abordou o Piso Gaucho
Especial da Mulher,

com foco em acdes
de protecdo e garan-
tia de direitos, além
da adequacéo das le-
gislacdes

municipais

de Beneficios Even-
tuais as orientagdes
do Conselho Estadual
de Assisténcia Social.

Por fim, os partici-
pantes discutiram a
organizagdo do co-
legiado para o proxi-

mo periodo, incluin-
do a possibilidade
de novas eleicboes

reunidao futura.

Nesta quarta-feira, 14 de outu-
bro, o prefeito Silmar Demaman
anunciou seu periodo de férias e
realizou a transmissdo do cargo
ao vice-prefeito Deividy Dendena,
que passa a responder pelo Po-
der Executivo como prefeito em
exercicio até o dia 30 de outubro.

Durante o periodo, Deividy Dende-
na ficara responsavel pela condugao
da Administragdo Municipal, dan-
do continuidade aos trabalhos e as
acdes desenvolvidas pelo governo,
alémdeasseguraramanutengdodos
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servicos prestados a comunidade.

A transicdo garante a continui-
dade da gestdo municipal durante
a auséncia temporaria do prefei-
to titular. Com isso, o vice-prefeito
assume as atribuicbes do cargo
e fica a frente das demandas ad-
ministrativas do municipio até
o retorno de Silmar Demaman.

A medida faz parte da organi-
zagdo administrativa para man-
ter o funcionamento dos ser-
vigos publicos e o andamento
das atividades da Prefeitura.
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Espumoso é finalista em
prémio de gestao publica

Espumoso esta entre os trés mu-
nicipios gauchos finalistas do 8° Pré-
mio Boas Praticas na Gestao Publica
Municipal, promovido pela Federa-
¢ao das Associacdes de Municipios
do Rio Grande do Sul (Famurs). A
premiacdo reconhece iniciativas
inovadoras desenvolvidas pelas
administracbes municipais, com re-
sultados concretos para a melhoria
da qualidade de vida da populacéo.

O reconhecimento é resultado
do trabalho realizado pela Secre-
taria Municipal da Agricultura e
Meio Ambiente, que vem desen-
volvendo o Plano de Desenvolvi-
mento Rural de Espumoso. A ini-
ciativa teve inicio em 2025, com a
escuta das comunidades rurais,
buscando compreender as prin-
cipais necessidades e dificulda-
des enfrentadas pelos produtores.

A partir desse levantamento, o
municipio estruturou agdes voltadas
ao fortalecimento do setor agrope-
cuario, a valorizagdo da agricultu-
ra familiar e a melhoria das condi-
¢bes de producdo no meio rural.

Entre as iniciativas desenvolvidas
esta o programa Basico Bem Feito,
com acgbes destinadas a garantir

o abastecimento de agua nas pro-
priedades rurais. O plano também
contempla a valorizagdo da agri-
cultura familiar, por meio de feiras
e festivais que funcionam como
espacos para comercializacdo e
divulgagdo dos produtos locais.

Para os produtores de leite e
de gado de corte, foram desen-
volvidas iniciativas de fomento a
atividade e melhorias na infraes-
trutura das propriedades. Outra
frente de trabalho envolve a cria-
¢ao de estratégias para a corre-
¢ao do solo, com o objetivo de
ampliar a produtividade agricola.

O secretario municipal da Agricul-
tura e Meio Ambiente, Fabio Cec-
con, comemorou a classificacdo de
Espumoso entre os finalistas. “Estar
entre os trés finalistas foi uma con-
quista coletiva. Acreditamos que a
agricultura se transforma, quando
colocamos as pessoas no centro
das nossas decisbes”, ressaltou.

Os municipios vencedores da
82 edicdo do Prémio Boas Pra-
ticas na Gestdao Publica Muni-
cipal serdo conhecidos em ce-
rimdénia marcada para o dia 30
de outubro, em Nova Petropolis.
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Cotriel encerra reunioes
de Nucleos em 2026

A Cotriel realizou, na
quarta-feira, 14 de ou-
tubro, a ultima reuniao
do ano com os repre-
sentantes de Nucleos.
O encontro abordou
os investimentos, os
resultados da Coope-
rativa e os desafios
relacionados ao rece-
bimento das culturas
de verdo e inverno.

A reuniao foi aber-
ta pelo presidente do
Conselho Geral de Re-
presentantes, Carlos
Alberto Gomes, que

destacou a importan-
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cia da qualificagao das
liderangas. Em 2026, o
Programa Soma pro-
moveu trés modulos de
capacitacdo voltados
aos  representantes.

Um dos destaques
foi a apresentacédo de
um anteprojeto pela
representante dos Nu-
cleos de Jacuizinho,
Dirce Borges, com
propostas de acbes
de prevengao e com-
bate a violéncia con-
tra a mulher. O docu-
mento foi entregue ao
presidente da Cotriel,

SUPERMERCADOS
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Leocezar Nicolini, e
ao assessor de Ma-
rketing e Inovacgéao,
Marcolan Prates, para
andlise da diregao.

No encerramento,
Leocezar Nicolini apre-
sentou um panorama
da Cooperativa, com
informacdes sobre in-
vestimentos e desem-
penho das atividades,
reforcando a importan-
cia da transparéncia
e da participagcado dos
representantes e asso-
ciados no fortalecimen-
to do cooperativismo.

MARIAT MARIA INES 6LEO DE
s \erg
FAR.TRIGO MARIA INES OLEO SOJA CAFE IGUACU SOLUVEL e ‘
PCT.5KG FR.900ML ‘ L200 P190 LT.200G CREME LE”ngzl-ggg LEVISSIMO
99 99 99 49
RS 1 8 /Un RS /un RS 24 /un RS /Un

1 semi | £
1\ DESNATAD,
N et

.
LEITE ELEGE
SEMIDESN.ZERO LACT. PRESUNTO FATIADO T
CXL PCTA806 PCT.150G
Py A 99 99
RS /un RS /Un RS /Un

lavagempertoita
s peier, muds coihns

LAVA ROUPA PO OMO
LAVA.PERFEITA

CX.800G

S i WS




SAUDE

Sinais que podem indicar
cancer e merecem atencao

Atencdo as mudangas no orga-
nismo pode ajudar a identificar pro-
blemas de saude e favorecer o diag-
nostico precoce do cancer. Perda
de peso sem explicagdo, cansaco
persistente e alteragdes nos habitos
intestinais estdo entre os sintomas
que muitas vezes passam desper-
cebidos, mas que merecem inves-
tigagdo médica quando persistem
Oou surgem sem causa aparente.

De acordo com especialistas ouvi-
dos pelo HuffPost, a perda de peso
involuntaria e a fadiga intensa podem
ser sinais de alerta. Emagrecer sem
mudancas na alimentag¢ao ou na ro-
tina de exercicios, assim como apre-
sentar cansago que compromete as
atividades diarias, sao situacdes que
exigem avaliagéo profissional para
identificar suas possiveis causas.

Outro sinal que merece atencao
sdo as alteragcbes na micgao, como
sangue na urina, aumento da fre-
guéncia urinaria ou enfraquecimen-
to do jato. Embora esses sintomas
possam estar relacionados a con-
digdes benignas, também podem
indicar problemas mais graves. No
sistema digestivo, sangue nas fe-
zes, fezes muito escuras, prisdo
de ventre, diarreia frequente e do-
res abdominais persistentes tam-
bém devem ser investigados, pois
podem estar associados ao can-
cer colorretal ou a outros tumores.

A dificuldade persistente para en-
golir € outro sintoma que nao deve
ser negligenciado, pois pode estar
relacionada a doencas do eséfa-
go ou do estdmago. O tabagismo,
o consumo de alcool e o refluxo
gastroesofagico crénico estao en-
tre os fatores associados a alguns
desses tipos de cancer. A avalia-
cdo médica é fundamental para
determinar a origem do problema.

Mudancas na pele também exi-
gem atengao. O surgimento de no-
vas manchas, pintas ou carogos, as-
sim como alteragdes no tamanho, na
forma ou na cor de lesbes existen-
tes, deve ser avaliado por um der-
matologista. Ja os suores noturnos
intensos, que chegam a exigir a tro-
ca de roupas ou da roupa de cama,
especialmente quando recorrentes e
acompanhados de outros sintomas,
podem estar relacionados a dife-
rentes doencas, incluindo o linfoma.

Segundo os especialistas, ob-
servar a frequéncia, a duragdo e
a evolugdo dos sintomas & impor-
tante para identificar quando uma
alteracdo deixa de ser habitual. A
presenca de febre persistente, san-
gramentos sem causa conhecida ou
piora progressiva dos sinais também
reforca a necessidade de procurar
atendimento. A avaliagao individuali-
zada permite ao profissional de sau-
de determinar quais exames sao ne-
cessarios e se ha motivo para uma
investigagdo mais aprofundada.

Os especialistas ressaltam que
a presenga desses sintomas néao
significa necessariamente que a
pessoa tenha cancer, uma vez
que eles também podem estar as-
sociados a condigbes benignas.
No entanto, alteracbes persisten-
tes, progressivas ou sem explica-
¢ao aparente devem ser avalia-
das por um profissional de saude.

A recomendacao € nao adiar a
procura por atendimento médico
diante de sinais incomuns. A in-
vestigacdo adequada e a realiza-
¢ao dos exames indicados podem
ajudar a esclarecer as causas dos
sintomas e, quando necessario,
permitir o inicio mais precoce do
tratamento, aumentando as possi-
bilidades de melhores resultados.
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Hoje, celebramos os profissionais
que fazem da medicina um
exercicio de presenca, dedicagdo
e responsabilidade com o que
realmente importa: cuidar.
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