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“Você consegue se lem-
brar quem você era, antes 

de o mundo dizer quem 
você deveria ser?”
Charles Bukowski 

“Quando tudo parecer 
estar indo contra você, 

lembre-se de que o avião 
decola contra o vento, não 

com ele.”
Henry Ford 

“Para conseguir algo que 
você nunca teve, você 
tem que fazer algo que 

nunca fez.”
Thomas Jefferson 

“A felicidade muitas vezes 
entra por uma porta que 
você não sabia que tinha 

deixado aberta.”
John Barrymore

Boa leitura!

A PALAVRA

Patrícia Tavares | Colunista | Portal Entrerios

VARIEDADES

O paradoxo da conexão
Em toda a história da humanidade, nunca tivemos tantos meios de comunicação. Para-

doxalmente, porém, nunca foram tão evidentes as dificuldades nas relações interpesso-
ais, na escuta e na própria capacidade de nos comunicarmos.

Ter mais meios de comunicação aumenta a possibilidade de contato, mas não garante 
escuta, compreensão, clareza ou qualidade nos vínculos. O excesso de ferramentas de 
comunicação pode precarizar a profundidade das nossas interações.

Existe uma espécie de “ilusão de companhia”. Eatar conectado o tempo todo cria uma 
sensação de proximidade que não preenche a necessidade humana de intimidade, pre-
sença e vínculo real. Em meio a tantas possibilidades de conexão, aumentam experiên-
cias de sofrimento emocional, solidão, tristeza e falta de pertencimento.

A quantidade de conexões que estabelecemos não necessariamente corresponde à 
qualidade dos vínculos que construímos. O uso excessivo das telas pode dificultar o con-
tato com os nossos próprios pensamentos e sentimentos, tornando mais difícil permane-
cer em silêncio e estar consigo mesmo.

Conversas complexas são, muitas vezes, reduzidas a textos curtos e respostas rápi-
das, o que pode enfraquecer a percepção de nuances e sentimentos e dificultar a com-
preensão do outro. Para resgatar a intencionalidade nas relações, cultivando momentos 
de presença e escuta genuína, é necessário tomar consciência de como as redes sociais 
e os contatos exclusivamente virtuais podem favorecer relações mais superficiais e uma 
sensação de proximidade que nem sempre corresponde à realidade do vínculo.

A presença física pode ser mais complexa e desafiadora do que os contatos virtuais. 
Ela exige tempo, disponibilidade, atenção e disposição para lidar com as diferenças e 
com aquilo que nem sempre é confortável.

Mas podemos olhar para essa possibilidade não como um retrocesso, e sim como 
uma escolha consciente: a escolha de estar verdadeiramente presente. Talvez o grande 
desafio da comunicação contemporânea não seja encontrar novas formas de nos comu-
nicarmos, mas reaprender a estar presentes uns para os outros. 

Uma ideia, conversa ou mudança de perspectiva 
pode abrir uma possibilidade que você ainda não 
tinha considerado. Se os planos mudarem, tente 
não interpretar isso como perda de controle.

Mudanças inesperadas podem mexer com sua 
sensação de segurança, especialmente em ques-
tões financeiras ou afetivas. Nem toda instabilidade 
precisa ser corrigida imediatamente.

Você pode sentir uma necessidade maior de liber-
dade dentro das relações. Uma conversa inespera-
da pode mudar sua percepção sobre alguém ou re-
velar uma necessidade que vinha sendo ignorada.

Mudanças na rotina podem obrigar você a reorgani-
zar planos, horários ou prioridades. Existe coragem 
para mudar um hábito e maturidade para construir 
uma rotina que seja mais sustentável para você.

O dia favorece movimento, criatividade e vonta-
de de experimentar algo diferente. Uma surpresa 
pode tirar você da zona de conforto, mas também 
despertar uma ideia que estava esperando espaço. 

Uma mudança em casa ou na dinâmica familiar 
pode fazer você perceber que nem tudo precisa 
seguir o planejamento habitual. Flexibilidade não 
significa perder o controle.

Uma conversa pode trazer uma informação inespe-
rada e mudar a maneira como você estava enxer-
gando determinada situação. Escute, questione e 
permita que novas ideias circulem.

Dinheiro, segurança e escolhas pessoais podem 
pedir mais flexibilidade. Um imprevisto pode fazer 
você rever uma decisão ou perceber que determi-
nada estratégia já não combina.

O céu conversa diretamente com sua necessidade 
de movimento, descoberta e autenticidade. Você 
pode sentir vontade de mudar alguma coisa ou 
simplesmente respirar fora dos limites.

Pode surgir uma vontade de se afastar do barulho 
externo e entender o que está acontecendo den-
tro de você. Um imprevisto ou mudança de planos 
pode revelar algo que vinha sendo ignorado.

Amizades, grupos e projetos podem ganhar movi-
mento inesperado. Uma pessoa pode trazer uma 
ideia diferente ou uma mudança de planos pode 
abrir uma possibilidade interessante.

Mudanças na vida profissional ou na direção que 
você vinha seguindo podem provocar surpresa. Em 
vez de pensar no que pode dar errado, pergunte-se 
o que essa mudança pode estar abrindo.
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Senado aprova PEC do fim 
da escala de trabalho 6×1

IBGE estima safra de grãos 
recorde no Brasil em 2026

O Senado Federal aprovou, na 
quarta-feira, 14 de outubro, em 
dois turnos de votação, a Proposta 
de Emenda à Constituição (PEC) 
221/2019, que prevê o fim da escala 
de trabalho 6×1 e a redução da jor-
nada máxima de 44 para 40 horas 
semanais, sem redução salarial. A 
proposta segue para promulgação.

A matéria recebeu 75 votos favo-
ráveis e um contrário em cada tur-
no. O único voto contrário foi do se-
nador Hamilton Mourão. Segundo o 
painel de votação, 77 dos 81 sena-
dores registraram presença no ple-
nário. Para aprovar uma emenda 
constitucional, eram necessários 
pelo menos 49 votos favoráveis.

O texto estabelece dois dias 
de descanso remunerado por 
semana, consolidando a esca-
la 5×2. A implementação será 
gradual, ao longo de 14 meses.

Conforme a proposta, 60 dias 
após a promulgação da emen-
da, as empresas deverão adotar 
a escala 5×2 e limitar a jornada 
a 42 horas semanais. Depois de 
mais 12 meses, o limite será re-
duzido para 40 horas semanais.

A mudança representa um avan-
ço na legislação trabalhista brasi-
leira. Desde a Constituição Federal 
de 1988, quando a jornada sema-

nal foi reduzida de 48 para 44 ho-
ras, não havia ocorrido outra redu-
ção desse limite na Constituição.

A medida busca ampliar o tem-
po disponível para descanso, 
convivência familiar, lazer e es-
tudos, além de proporcionar me-
lhores condições de recuperação 
física e mental aos trabalhadores.

O relator da matéria no Senado, 
Omar Aziz, destacou a dimensão 
da aprovação. “Eu tenho certeza 
que, desde a Constituinte de 1988, 
esta é a maior conquista dos tra-
balhadores brasileiros”, afirmou.

Aziz manteve o mesmo texto 
aprovado pela Câmara dos De-
putados em maio, o que dispensa 
uma nova votação pelos deputa-
dos. A PEC chegou ao Senado 
em agosto, passou pela Comissão 
de Constituição e Justiça (CCJ) e 
foi levada ao plenário após com-
promisso firmado pelo presiden-
te da Casa, Davi Alcolumbre.

A votação em dois turnos na 
mesma noite foi viabilizada pela 
aprovação de um requerimento 
de calendário especial, apresen-
tado por líderes partidários. Com 
a conclusão da análise no Con-
gresso, a proposta segue para 
promulgação, etapa que forma-
liza a alteração constitucional.

IGP-RS cria central para
localizar desaparecidos

O governo do Rio 
Grande do Sul, por 
meio do Instituto-Geral 
de Perícias (IGP-RS), 
criou, na terça-feira, 13 
de outubro, a Central 
de Integração e Ges-
tão de Informações 
sobre Desaparecidos 
(Cigid). A iniciativa re-
presenta um avanço 
na organização e no 
compartilhamento de 
informações periciais 
relacionadas a pesso-
as desaparecidas, com 
foco no fortalecimen-
to dos processos de 
identificação humana.

A criação da Central 
considera as ações da 
Rede PCI Conecta, 
que busca integrar in-
formações e ampliar a 
cooperação entre os ór-
gãos de perícia e identi-
ficação em todo o país.

No Rio Grande do 
Sul, os trabalhos terão 
início com o levanta-
mento, a organização 
e a sistematização dos 
dados periciais já exis-
tentes. A partir desse 
processo, o IGP pre-
tende identificar lacu-
nas nas informações 
disponíveis, estabele-

cer prioridades e forta-
lecer a articulação en-
tre as diferentes áreas 
técnicas da instituição.

A proposta busca 
ampliar a capacidade 
de cruzamento de infor-
mações e tornar mais 
eficiente o trabalho pe-
ricial relacionado aos 
casos de desapareci-
mento. A integração 
dos dados pode con-
tribuir para a identifica-
ção de pessoas e para 
o esclarecimento de 
situações que perma-
necem sem solução.

A instituição da Ci-
gid está fundamen-
tada na Lei Federal 
nº 13.812/2019, que 
instituiu a Política Na-
cional de Busca de 
Pessoas Desapareci-
das e criou o Cadas-
tro Nacional de Pes-
soas Desaparecidas.

Outro instrumento 
que orienta a inicia-
tiva é a normativa nº 
004/2026 do Conselho 
Nacional dos Dirigen-
tes de Polícia Cientí-
fica (CONDPCI), que 
estabelece diretrizes 
gerais para a criação 
e o funcionamento das 

Centrais de Integração 
e Gestão de Informa-
ções sobre Desapa-
recidos nas Polícias 
Científicas dos estados 
e do Distrito Federal.

A Rede PCI Conecta 
reúne esforços das po-
lícias científicas brasi-
leiras para enfrentar os 
desafios relacionados 
à identificação de pes-
soas desaparecidas. 
A iniciativa propõe a 
modernização da ges-
tão das informações 
periciais por meio da 
integração de dados, 
da definição de mode-
los de governança e 
do aprimoramento dos 
fluxos operacionais.

Com a criação da 
Central, o Rio Gran-
de do Sul passa a es-
truturar suas ações 
dentro dessa pers-
pectiva de coopera-
ção e integração. A 
expectativa é fortale-
cer o trabalho técnico 
do IGP-RS e ampliar 
as possibilidades de 
identificação humana, 
contribuindo para que 
famílias de pessoas 
desaparecidas tenham 
acesso a respostas.

A produção brasi-
leira de grãos deve 
alcançar 354,5 mi-
lhões de toneladas em 
2026, crescimento de 
2,4% em relação ao 
ano passado, quando 
foram colhidas 346,1 
milhões de toneladas. 
Segundo a estima-
tiva de setembro do 
Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatísti-
ca (IBGE), divulgada 
nesta quinta-feira, 15 
de outubro, o volume 
será recorde na sé-
rie histórica do órgão.

A área a ser colhi-
da está estimada em 
83,2 milhões de hec-
tares, aumento de 
2% em comparação 
com 2025. Soja, mi-
lho e arroz represen-
tam, juntos, 93% da 
produção prevista. A 
soja deve atingir 175 
milhões de toneladas, 
alta de 5,4%, enquan-

to o milho tem esti-
mativa de 143,3 mi-
lhões de toneladas, 
crescimento de 1,1%.

Já a produção de 
arroz deve cair 11,4%, 
totalizando 11,2 mi-
lhões de toneladas. 
Entre outros grãos, o 
trigo apresenta pre-
visão de queda de 
24%, e o feijão deve 
registrar redução de 
6,6%. Em contrapar-
tida, a produção de 
sorgo deve crescer 
11%, chegando a 6 
milhões de toneladas.

Também nesta 
quinta-feira (15), a 
Companhia Nacio-
nal de Abastecimento 
(Conab) divulgou o 
primeiro levantamen-
to da safra brasileira 
de grãos 2026/27. 
A estimativa inicial 
aponta uma produção 
de 367,1 milhões de 
toneladas, crescimen-

to de 1,4% em relação 
ao ciclo 2025/26. A 
área a ser semeada 
deve alcançar 85,4 
milhões de hectares, 
aumento de 2,3%.

Para a próxima sa-
fra, a Conab estima 
181,6 milhões de to-
neladas de soja e 148 
milhões de toneladas 
de milho. A produção 
de arroz deve cair 
2,9%, para 10,8 mi-
lhões de toneladas, 
enquanto o feijão deve 
permanecer estável, 
com previsão de 2,9 
milhões de toneladas.

As projeções in-
dicam perspectivas 
de produção eleva-
da para o agronegó-
cio brasileiro, com 
destaque para soja 
e milho. Os números 
ainda são estimativas 
e poderão ser atuali-
zados conforme o an-
damento das safras.
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Prefeito integra reunião por 
reforço policial na região

Encontro aborda cuidados 
materno-infantis

Calendário de Eventos 
2027 é pauta de reunião

O prefeito de Estrela Velha, Ale-
xander Castilhos, integrou a comi-
tiva da Associação dos Municípios 
do Centro Serra (AMCSERRA) 
que esteve, na última sexta-feira, 
09 de outubro, na Secretaria Es-
tadual da Segurança Pública do 
Rio Grande do Sul. A reunião teve 
como pauta a necessidade de re-
forço e recomposição do efetivo 
da Brigada Militar nos municípios 
atendidos pela 2ª Companhia do 
23º Batalhão de Polícia Militar (23º 
BPM), com sede em Sobradinho.

Durante o encontro, a comitiva 
apresentou as dificuldades enfren-
tadas pelos municípios em razão do 
número de policiais disponíveis, da 
extensão territorial da região e das 
distâncias entre as sedes munici-
pais e as comunidades do interior.

Atualmente, a 2ª Companhia con-
ta com 67 policiais em atividade e 
é responsável pelo policiamento de 

nove municípios, entre eles Estre-
la Velha. A AMCSERRA destacou 
que o efetivo precisa ser compatí-
vel com as demandas locais, ga-
rantindo melhores condições de 
atendimento às ocorrências e maior 
presença policial nas comunidades.

Embora os índices gerais de cri-
minalidade na região não sejam 
elevados em comparação com 
outras áreas, situações como abi-
geato e tráfico de drogas exigem 
atenção permanente e ações pre-
ventivas. Diante desse cenário, a 
entidade solicitou ao Estado que 
avalie a possibilidade de ampliar e 
recompor o efetivo da Brigada Mili-
tar destinado à região Centro Serra.

A iniciativa busca ampliar a ca-
pacidade de prevenção e resposta 
às ocorrências, contribuindo para a 
proteção da população e para me-
lhores condições de trabalho dos 
profissionais da Brigada Militar.

A Secretaria Mu-
nicipal de Saúde de 
Estrela Velha promo-
veu, na terça-feira, 13 
de outubro, mais uma 
edição do Encontro de 
Gestantes, iniciativa 
voltada ao acolhimen-
to, à troca de experi-
ências e à preparação 
das futuras mães para 
a chegada do bebê.

Nesta edição, a ativi-
dade abordou dois te-
mas essenciais para os 
primeiros dias de vida 
da criança: os cuidados 
com o recém-nascido 
e a importância da ca-
derneta de vacinação. 
O objetivo foi oferecer 
informações e orienta-
ções para que as ges-
tantes se sintam mais 
seguras e preparadas 
para essa nova etapa.

A conversa foi con-

duzida pelas enfer-
meiras Fernanda Car-
valho e Alessandra 
Trindade Rodrigues, 
que compartilharam 
conhecimentos e es-
clareceram aspectos 
importantes relacio-
nados aos cuidados 
com o bebê e à aten-
ção à saúde infantil.

Além de contribuir 

para a preparação das 
futuras mães, o encon-
tro reforça o acompa-
nhamento pré-natal, 
fortalecendo o víncu-
lo entre as gestantes 
e os profissionais da 
rede de saúde, incen-
tivando a prevenção 
e o cuidado desde os 
primeiros momentos 
de vida da criança.

A organização do 
Calendário Municipal 
de Eventos 2027 es-
teve em pauta nes-
ta quarta-feira, 14 de 
outubro, em Estrela 
Velha. O encontro, 
promovido pela Secre-
taria Municipal de Ad-
ministração, Cultura e 
Turismo, foi realizado 
na Sala de Reuniões 
da Prefeitura e con-
tou com a participação 
de representantes de 
comunidades, lideran-
ças e entidades locais.

A reunião teve como 
objetivo discutir o plane-
jamento das atividades 
e alinhar as datas das 
festividades que serão 
realizadas no municí-

pio ao longo de 2027. A 
iniciativa, desenvolvida 
anualmente, busca evi-
tar conflitos entre even-
tos, facilitando a organi-
zação e a participação 
da comunidade nas di-
ferentes programações.

Além de contribuir 
para o planejamento 
das atividades, o Ca-
lendário Municipal de 
Eventos é uma impor-
tante ferramenta de di-
vulgação e orientação. 
Com as datas organiza-
das antecipadamente, 
comunidades, entida-
des e moradores podem 
se programar para parti-
cipar das festividades e 
demais eventos promo-
vidos em Estrela Velha.

A construção con-
junta do calendário 
também favorece o 
diálogo entre os orga-
nizadores e contribui 
para uma melhor dis-
tribuição das ativida-
des ao longo do ano, 
fortalecendo a integra-
ção entre as comuni-
dades e valorizando 
as iniciativas locais.

Com o planejamen-
to do calendário para 
2027, o município 
busca promover uma 
organização mais 
eficiente das festivi-
dades, incentivan-
do a participação da 
população e a valo-
rização da cultura e 
das tradições locais.
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Devotos de Aparecida se 
reúnem em Tabajara

Um Salto de Prêmios: Acis 
realiza sorteio de outubro

Noite de Brilho celebra os 
profissionais da Educação

A fé e a devoção a Nossa Se-
nhora Aparecida reuniram fiéis 
e membros da comunidade na 
segunda-feira, 12 de outubro, du-
rante a realização da 22ª Roma-
ria de Nossa Senhora Aparecida, 
no distrito de Tabajara, em Salto 
do Jacuí. O evento manteve viva 
uma importante tradição religiosa, 
marcada pela união, espiritualida-
de e integração entre as famílias.

A programação teve início às 
9h30, com a saída do Capitel 
em direção à igreja da localida-
de. Na sequência, às 10h30, foi 
celebrada a Santa Missa, reu-
nindo os devotos em um mo-
mento de oração, reflexão e ho-
menagem à Padroeira do Brasil.

Após as atividades religiosas, 
a comunidade participou de um 
almoço de confraternização, que 
contou com galinhada preparada 
no panelão, massa com molho, 
cucas, tortas e outras delícias. O 
momento proporcionou o reencon-
tro entre famílias e amigos, forta-
lecendo os laços de amizade e 

convivência entre os participantes.
Realizada há 22 edições, a Ro-

maria de Nossa Senhora Apareci-
da representa uma importante ma-
nifestação de fé e tradição para o 
distrito de Tabajara. A cada ano, a 
celebração renova a devoção dos 
fiéis e reafirma o valor da religio-
sidade como elemento de união 
e fortalecimento da comunidade.

Em uma noite de 
confraternização, re-
conhecimento e valori-
zação, os profissionais 
da Educação de Salto 
do Jacuí participaram 
da Noite de Brilho, 
realizada na quarta-
-feira, 14 de outubro, 
em comemoração 
ao Dia do Professor.

Promovida pela Se-
cretaria Municipal de 
Educação e Cultura, 
a festa teve como ob-
jetivo reconhecer e 
valorizar a dedicação 
dos profissionais que 
atuam diariamente 
na rede municipal de 
ensino, contribuindo 
para a formação dos 
estudantes e para o 
fortalecimento da edu-
cação no município.

Durante a progra-
mação, a secretária 
municipal de Educa-
ção e Cultura, Elisân-
gela Rabuske, agra-
deceu a presença de 
todos e prestou uma 
homenagem especial 
às professoras apo-
sentadas que presti-

giaram a celebração, 
reconhecendo a con-
tribuição dessas pro-
fissionais para a histó-
ria da educação local.

Em sua manifesta-
ção, Elisângela des-
tacou a importância 
do trabalho coletivo e 
da união entre todos 
os que fazem parte 
da rede municipal de 
ensino. “Todos vocês 
fazem a diferença na 
educação do nosso 
município. Ninguém 
constrói nada sozi-
nho; precisamos to-
dos uns dos outros”, 
ressaltou a secretária.

A Noite de Brilho 
reuniu professores, 
monitores, equipes 
diretivas, servidores 
administrativos, mo-

toristas, auxiliares de 
serviços gerais, inte-
grantes da Biblioteca 
Municipal, nutricio-
nistas e demais pro-
fissionais que, em 
diferentes funções, 
contribuem para o 
funcionamento das 
escolas e para a qua-
lidade do ensino ofe-
recido à comunidade.

Além de uma come-
moração pelo Dia do 
Professor, o encontro 
foi uma oportunidade 
de valorizar cada pro-
fissional que integra a 
educação municipal, 
destacando que o tra-
balho desenvolvido 
diariamente por essas 
equipes é fundamental 
para o desenvolvimen-
to de Salto do Jacuí.

A Associação Comercial, Indus-
trial e de Serviços e Câmara de Diri-
gentes Lojistas (Acis CDL) de Salto 
do Jacuí realizou, na quarta-feira, 
14 de outubro, o sorteio de seis va-
le-compras no valor de R$ 250,00 
cada, referentes ao mês de outubro 
da campanha Um Salto de Prêmios.

A iniciativa tem como objetivo 
estimular as vendas e a prestação 
de serviços no comércio local, va-
lorizando os empreendimentos co-
merciais, industriais e de serviços 
do município. A campanha também 
busca incentivar a movimentação 
da economia, ampliar a receita pró-
pria e contribuir para o aumento do 
valor adicionado e do retorno de 

ICMS e ISSQN para Salto do Jacuí.
Para participar, os consumido-

res devem realizar compras nos 
estabelecimentos participantes, 
conforme os valores estipulados 
por cada empresa. A cada compra 
que atender aos critérios da pro-
moção, o cliente recebe cupons 
para concorrer aos prêmios.

Ao todo, a campanha contempla 
o sorteio de 24 vale-compras de R$ 
250,00 e duas scooters elétricas. Os 
primeiros sorteios foram realizados 
nos meses de maio e agosto, e a 
etapa final está prevista para ocorrer 
entre dezembro e janeiro, quando 
serão sorteados mais seis vale-com-
pras e as duas scooters elétricas.
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ALTO ALEGRE

CTG Galpão Hospitaleiro 
participa do 11º FEGADAN

Cruz Alta reúne fiéis na
75ª Romaria de Fátima

Município sedia reunião do 
COGEMAS da AMCSERRA

Vice-prefeito fica à frente 
do Executivo Municipal

Cruz Alta recebeu, no último 
domingo, 11 de outubro, milhares 
de peregrinos para a 75ª Romaria 
Diocesana ao Santuário Nossa Se-
nhora de Fátima. Um dos principais 
eventos religiosos da região, a ce-
lebração reuniu fiéis de diferentes 
municípios em um dia dedicado à fé, 
à devoção mariana e à esperança.

Organizada pela Diocese de 
Cruz Alta, em conjunto com os 
casais festeiros, a Romaria teve 
como tema “Com Maria, constru-
tores da paz”, destacando a impor-
tância da fraternidade, da união e 
do compromisso com a construção 
de uma sociedade mais solidária.

Ao longo da programação, os 
participantes tiveram a oportu-
nidade de renovar sua fé, com-
partilhar momentos de oração e 
expressar sua devoção a Nossa 
Senhora de Fátima. A presença 
de milhares de peregrinos refor-
çou a importância da Romaria 
para a comunidade católica e para 

a preservação das tradições reli-
giosas que atravessam gerações.

As atividades da 75ª Romaria Dio-
cesana incluíram a Missa de Acolhi-
da, realizada na Catedral Diocesa-
na Divino Espírito Santo, e a Missa 
do Romeiro, celebrada no San-
tuário Nossa Senhora de Fátima.

A programação também contou 
com o Terço Meditado e a Bênção 
da Saúde, momentos dedicados à 
espiritualidade, à reflexão e à ma-
nifestação da fé dos peregrinos.

Consolidada como uma tradi-
ção religiosa de grande significado 
para a região, a Romaria mantém 
Cruz Alta como ponto de encontro 
de devotos de Nossa Senhora de 
Fátima, fortalecendo os laços co-
munitários e a vivência da fé cristã.

Com o tema voltado à construção 
da paz, a edição deste ano reforçou 
uma mensagem de fraternidade, 
solidariedade e união, valores que 
inspiram os fiéis a levar os ensina-
mentos cristãos para o cotidiano.

O município de Ja-
cuizinho sediou, na 
quarta-feira, 14 de 
outubro, a reunião do 
Colegiado de Técnicos 
e Gestores de Assis-
tência Social (COGE-
MAS) da AMCSERRA.

Entre os assuntos 
debatidos, esteve a 
apresentação da as-
sistente social Rober-
ta, representante da 
Secretaria Estadual da 
Saúde, que trouxe in-
formações sobre servi-
ços estaduais, incluin-
do procedimentos de 
laqueadura, destacan-

do a importância da 
divulgação e do aces-
so da população aos 
serviços disponíveis.

O encontro também 
abordou o Piso Gaúcho 
Especial da Mulher, 
com foco em ações 
de proteção e garan-
tia de direitos, além 
da adequação das le-
gislações municipais 

de Benefícios Even-
tuais às orientações 
do Conselho Estadual 
de Assistência Social.

Por fim, os partici-
pantes discutiram a 
organização do co-
legiado para o próxi-
mo período, incluin-
do a possibilidade 
de novas eleições 
em reunião futura.

O CTG Galpão Hos-
pitaleiro, de Campos 
Borges, na 14ª Região 
Tradicionalista, fará 
sua estreia no Festi-
val Gaúcho de Danças 
(FEGADAN), um dos 
eventos dedicados à 
dança tradicionalis-
ta do Rio Grande do 
Sul. A entidade esta-
rá representada pelas 
invernadas Mirim, Ju-
venil e Veterana du-
rante a 11ª edição do 
festival, que ocorre no 
Parque Cinquentená-

rio, em Farroupilha.
No palco, os dança-

rinos terão a oportuni-
dade de demonstrar 
seu talento e valorizar 
a cultura e as tradições 
gaúchas, levando o 
nome do município a 
um evento de desta-
que no cenário tradi-
cionalista estadual.

As apresentações 
do CTG Galpão Hos-
pitaleiro estão previs-
tas para sábado, 18 de 
outubro. As invernadas 
Mirim e Juvenil têm 

horário aproximado de 
apresentação às 8h50, 
enquanto a invernada 
Veterana deve subir ao 
palco por volta das 18h.

O CTG Galpão Hos-
pitaleiro convida a co-
munidade de Campos 
Borges e os admirado-
res da cultura gaúcha 
a acompanharem as 
apresentações e torce-
rem pelos representan-
tes do município neste 
momento significativo 
para a entidade e para 
o tradicionalismo local.

Nesta quarta-feira, 14 de outu-
bro, o prefeito Silmar Demaman 
anunciou seu período de férias e 
realizou a transmissão do cargo 
ao vice-prefeito Deividy Dendena, 
que passa a responder pelo Po-
der Executivo como prefeito em 
exercício até o dia 30 de outubro.

Durante o período, Deividy Dende-
na ficará responsável pela condução 
da Administração Municipal, dan-
do continuidade aos trabalhos e às 
ações desenvolvidas pelo governo, 
além de assegurar a manutenção dos 

serviços prestados à comunidade.
A transição garante a continui-

dade da gestão municipal durante 
a ausência temporária do prefei-
to titular. Com isso, o vice-prefeito 
assume as atribuições do cargo 
e fica à frente das demandas ad-
ministrativas do município até 
o retorno de Silmar Demaman.

A medida faz parte da organi-
zação administrativa para man-
ter o funcionamento dos ser-
viços públicos e o andamento 
das atividades da Prefeitura.
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Espumoso é finalista em 
prêmio de gestão pública

Cotriel encerra reuniões 
de Núcleos em 2026

Espumoso está entre os três mu-
nicípios gaúchos finalistas do 8º Prê-
mio Boas Práticas na Gestão Pública 
Municipal, promovido pela Federa-
ção das Associações de Municípios 
do Rio Grande do Sul (Famurs). A 
premiação reconhece iniciativas 
inovadoras desenvolvidas pelas 
administrações municipais, com re-
sultados concretos para a melhoria 
da qualidade de vida da população.

O reconhecimento é resultado 
do trabalho realizado pela Secre-
taria Municipal da Agricultura e 
Meio Ambiente, que vem desen-
volvendo o Plano de Desenvolvi-
mento Rural de Espumoso. A ini-
ciativa teve início em 2025, com a 
escuta das comunidades rurais, 
buscando compreender as prin-
cipais necessidades e dificulda-
des enfrentadas pelos produtores.

A partir desse levantamento, o 
município estruturou ações voltadas 
ao fortalecimento do setor agrope-
cuário, à valorização da agricultu-
ra familiar e à melhoria das condi-
ções de produção no meio rural.

Entre as iniciativas desenvolvidas 
está o programa Básico Bem Feito, 
com ações destinadas a garantir 

o abastecimento de água nas pro-
priedades rurais. O plano também 
contempla a valorização da agri-
cultura familiar, por meio de feiras 
e festivais que funcionam como 
espaços para comercialização e 
divulgação dos produtos locais.

Para os produtores de leite e 
de gado de corte, foram desen-
volvidas iniciativas de fomento à 
atividade e melhorias na infraes-
trutura das propriedades. Outra 
frente de trabalho envolve a cria-
ção de estratégias para a corre-
ção do solo, com o objetivo de 
ampliar a produtividade agrícola.

O secretário municipal da Agricul-
tura e Meio Ambiente, Fábio Cec-
con, comemorou a classificação de 
Espumoso entre os finalistas. “Estar 
entre os três finalistas foi uma con-
quista coletiva. Acreditamos que a 
agricultura se transforma, quando 
colocamos as pessoas no centro 
das nossas decisões”, ressaltou.

Os municípios vencedores da 
8ª edição do Prêmio Boas Prá-
ticas na Gestão Pública Muni-
cipal serão conhecidos em ce-
rimônia marcada para o dia 30 
de outubro, em Nova Petrópolis.

A Cotriel realizou, na 
quarta-feira, 14 de ou-
tubro, a última reunião 
do ano com os repre-
sentantes de Núcleos. 
O encontro abordou 
os investimentos, os 
resultados da Coope-
rativa e os desafios 
relacionados ao rece-
bimento das culturas 
de verão e inverno.

A reunião foi aber-
ta pelo presidente do 
Conselho Geral de Re-
presentantes, Carlos 
Alberto Gomes, que 
destacou a importân-

cia da qualificação das 
lideranças. Em 2026, o 
Programa Soma pro-
moveu três módulos de 
capacitação voltados 
aos representantes.

Um dos destaques 
foi a apresentação de 
um anteprojeto pela 
representante dos Nú-
cleos de Jacuizinho, 
Dirce Borges, com 
propostas de ações 
de prevenção e com-
bate à violência con-
tra a mulher. O docu-
mento foi entregue ao 
presidente da Cotriel, 

Leocezar Nicolini, e 
ao assessor de Ma-
rketing e Inovação, 
Marcolan Prates, para 
análise da direção.

No encerramento, 
Leocezar Nicolini apre-
sentou um panorama 
da Cooperativa, com 
informações sobre in-
vestimentos e desem-
penho das atividades, 
reforçando a importân-
cia da transparência 
e da participação dos 
representantes e asso-
ciados no fortalecimen-
to do cooperativismo.
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Sinais que podem indicar
câncer e merecem atenção

Atenção às mudanças no orga-
nismo pode ajudar a identificar pro-
blemas de saúde e favorecer o diag-
nóstico precoce do câncer. Perda 
de peso sem explicação, cansaço 
persistente e alterações nos hábitos 
intestinais estão entre os sintomas 
que muitas vezes passam desper-
cebidos, mas que merecem inves-
tigação médica quando persistem 
ou surgem sem causa aparente.

De acordo com especialistas ouvi-
dos pelo HuffPost, a perda de peso 
involuntária e a fadiga intensa podem 
ser sinais de alerta. Emagrecer sem 
mudanças na alimentação ou na ro-
tina de exercícios, assim como apre-
sentar cansaço que compromete as 
atividades diárias, são situações que 
exigem avaliação profissional para 
identificar suas possíveis causas.

Outro sinal que merece atenção 
são as alterações na micção, como 
sangue na urina, aumento da fre-
quência urinária ou enfraquecimen-
to do jato. Embora esses sintomas 
possam estar relacionados a con-
dições benignas, também podem 
indicar problemas mais graves. No 
sistema digestivo, sangue nas fe-
zes, fezes muito escuras, prisão 
de ventre, diarreia frequente e do-
res abdominais persistentes tam-
bém devem ser investigados, pois 
podem estar associados ao cân-
cer colorretal ou a outros tumores.

A dificuldade persistente para en-
golir é outro sintoma que não deve 
ser negligenciado, pois pode estar 
relacionada a doenças do esôfa-
go ou do estômago. O tabagismo, 
o consumo de álcool e o refluxo 
gastroesofágico crônico estão en-
tre os fatores associados a alguns 
desses tipos de câncer. A avalia-
ção médica é fundamental para 
determinar a origem do problema.

Mudanças na pele também exi-
gem atenção. O surgimento de no-
vas manchas, pintas ou caroços, as-
sim como alterações no tamanho, na 
forma ou na cor de lesões existen-
tes, deve ser avaliado por um der-
matologista. Já os suores noturnos 
intensos, que chegam a exigir a tro-
ca de roupas ou da roupa de cama, 
especialmente quando recorrentes e 
acompanhados de outros sintomas, 
podem estar relacionados a dife-
rentes doenças, incluindo o linfoma.

Segundo os especialistas, ob-
servar a frequência, a duração e 
a evolução dos sintomas é impor-
tante para identificar quando uma 
alteração deixa de ser habitual. A 
presença de febre persistente, san-
gramentos sem causa conhecida ou 
piora progressiva dos sinais também 
reforça a necessidade de procurar 
atendimento. A avaliação individuali-
zada permite ao profissional de saú-
de determinar quais exames são ne-
cessários e se há motivo para uma 
investigação mais aprofundada.

Os especialistas ressaltam que 
a presença desses sintomas não 
significa necessariamente que a 
pessoa tenha câncer, uma vez 
que eles também podem estar as-
sociados a condições benignas. 
No entanto, alterações persisten-
tes, progressivas ou sem explica-
ção aparente devem ser avalia-
das por um profissional de saúde.

A recomendação é não adiar a 
procura por atendimento médico 
diante de sinais incomuns. A in-
vestigação adequada e a realiza-
ção dos exames indicados podem 
ajudar a esclarecer as causas dos 
sintomas e, quando necessário, 
permitir o início mais precoce do 
tratamento, aumentando as possi-
bilidades de melhores resultados.


