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VARIEDADES 2

Hoje, sua iniciativa abre portas, mas ouvir antes de

agir evitara conflitos. No amor, demonstre carinho;

- no trabalho, organize prioridades e avance com co-
amwsazooe - FAQgEM.
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Uma percepcao diferente sobre dinheiro, trabalho

ou valores pode surgir de repente. Nao descarte
-o inesperado s6 porque ele foge do planejamento.

aoeaos - Algumas mudangas comegam justamente assim.

Ideias e encontros movimentam seu dia, mas con-
firme informagdes antes de decidir. Uma conversa

: pode aproximar alguém especial, foque no essen-
meow Cial € evite prometer demais.

A sensibilidade estara em alta e ajudara vocé a per-
ceber o que os outros n&do dizem. Reserve tempo

" para a familia, fale com clareza e nao deixe preo-
amsazior - CUPAGOEs guiarem.
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Seu brilho inspira, desde que vocé também dé
espaco as pessoas ao redor. No amor, aposte na

W ternura; no trabalho, reveja planos e use sua criati-
ez vidade para resolver.

@

Organizacao sera sua aliada, mas n&o exija perfei-
¢ao de tudo e de todos. Uma tarefa pode avancar
o cOM meétodo; nas relagdes, troque criticas por pedi-
=mazs - JOS gentis e diretos.

©

O dialogo pode restaurar o equilibrio e abrir cami-
nhos inesperados. Escute os dois lados antes de

o escolher, cuide dos gastos por impulso e permita-
zmazn -S€ Viver com leveza.

Algo que parecia complicado talvez encontre uma
solucao inesperada, ou uma conversa revele o que
e B estava faltando para compreender melhor uma si-
=m0z tUaGA0. Esteja aberto a mudar.

€

Uma novidade pode despertar entusiasmo e von-
tade de mudar a rotina. Planeje antes de assumir
g compromissos, aceite conselhos Uteis e comparti-
=naz - |Ne seus sentimentos.

O esforgo constante comecga a mostrar resultados,
desde que vocé respeite limites. Uma nova ferra-
by menta, ideia ou mudanca de habito pode facilitar
=rao0 - @lgo que vinha consumindo energia.

&

Uma ideia diferente pode render bons frutos se
vocé explicar seus planos com clareza. Procure
e amigos, evite decisbes financeiras apressadas e
xoae - @Steja aberto a surpresas.
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A intuicao favorece conversas acolhedoras e esco-
Ihas humanas. Proteja seu descanso, estabeleca

o limites sem culpa e transforme uma inspiragao cria-
weaes - tiva €m um passo.

ANUNCIE CONOSCO
(55) 99163-1339
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A PALAVRA
Nem tudo é o que parece

Vivemos em uma sociedade em que cada pessoa possui suas proprias opinides, cren-
¢as e maneiras de enxergar o mundo. Muitas vezes, acreditamos que a nossa forma de
pensar é a unica correta, esquecendo que a realidade pode ser interpretada de diferentes
maneiras. O que parece 6bvio para alguém pode ter outro significado para outra pessoa, e
isso nao significa, necessariamente, que uma delas esteja errada. Cada individuo carrega
consigo experiéncias, valores e conhecimentos que influenciam sua visao da realidade.

Um exemplo simples, mas bastante significativo, € o numero 6. Se duas pessoas es-
tiverem em lados opostos de um mesmo numero escrito no chao, uma podera enxergar
O numero 6, enquanto a outra vera o numero 9. Ambas estardo descrevendo aquilo que
conseguem observar a partir de suas posi¢des. O problema comeca quando uma delas
insiste em afirmar que esta certa e que a outra esta errada, sem considerar a possibilida-
de de que a diferenca esteja apenas no ponto de vista. Essa situacdo demonstra como,
muitas vezes, julgamos as opinides alheias sem nos colocarmos no lugar do outro.

E importante compreender que nem toda verdade é absoluta, principalmente quando
falamos de opinides, sentimentos e interpretacdes da vida. Isso ndo significa que os fatos
nao existam ou que todas as afirmagdes sejam verdadeiras, mas que precisamos reco-
nhecer a diferenca entre aquilo que é comprovavel e aquilo que depende da perspectiva
de cada pessoa. Ter uma opinido diferente nao é um defeito, assim como mudar de ideia
diante de novos argumentos ndo é sinal de fraqueza. Pelo contrario, a capacidade de
ouvir, refletir e reconhecer outras perspectivas demonstra maturidade e inteligéncia.

Portanto, acredito que o mundo seria um lugar melhor se as pessoas aprendessem a
respeitar mais as diferencas de pensamento. Nem sempre precisamos concordar com
alguém, mas devemos ter a humildade de compreender que nao enxergamos tudo da
mesma maneira. Antes de julgar, vale a pena mudar de posi¢éo, observar por outro an-
gulo e tentar entender o que o outro vé. Afinal, talvez o que nos falte ndo seja a certeza
de estarmos certos, mas a disposicao de reconhecer que, em determinadas situacoes,
aquilo que vemos como um 6 pode ser perfeitamente compreendido como um 9 por quem
esta do outro lado.

Clara Valentim | Jornalista e escritora | Portal Nexosfera

GOLPE DO EMPRESTIMO - .
“Quanto mais aumenta
PRECISO CALMA nosso conhecimento,
DE UM EMPRéSTIMO, VOU FALAR COM mais e_videnﬂte ffca nossa
MAS A FINANCEIRA um 60LPISTA, ELE ignorancia.”
NEGOU! CoNsEcUE APROVAR John F. Kennedy
um EMPRESTIMO _ _
%S NO SEU NOME, Mude sua vida hoje. N&o
RAPIDO aposte no futuro, aja ago-
\ E SEM ra, sem demora.”
BUROCRACIA! Simone de Beauvoir

Avida é 10% o que ac-
ontece com vocé e 90%
como vocé reage a isso.”

WWWBLOGOORFTCOMER. WWW SLOCDORRCOM | OCAXZ-0 Charles R. Swindoll
OIPOEERHERARTAE CHURRASCO _ , ’
OMLAFADTISOOROMR Heacm FACA “N&o sei qual é o segredo
USTAAIAMCAOEDOE cwmun  rooa do sucesso, mas o segre-
OO0OAECPERDAAEOAC do do fracasso é tentar
ACBRAMCEMITERTITO o MEMORIAL agradaratodo mundo”.
CAUTOMRNTOQTOCCR comsowo PERDA Bill Cosby
A E A R D A I R S 0 E o M A D FAMILIA RECORDAGOES
II:} X i é (E) FL) g Il:l g ';l a E é g é :f":(iﬁG'AGREGN‘,\X “NéojulguAe cada dia pelo
LHMAORRSEAOONTIO ™= iy quanto vocé colhe, mas pe-
EMDTQOALEDAVPRE las sementes que planta.”
CTDANEALAICGDTIS Robert Louis Stevenson
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Exportacoes do Rio Grande Estado cria nove centros
do Sul crescem 10,2%

As exportacdes do Rio Grande
do Sul somaram US$ 6,68 bilhdes
no terceiro trimestre de 2026, um
crescimento de 10,2% em relagao
ao mesmo periodo do ano passa-
do. O resultado superou a expan-
sao nacional, de 9,3%, e manteve
o Estado na sexta posicdo entre
0s maiores exportadores do Brasil.

O avanco foi impulsionado prin-
cipalmente pelo complexo soja, for-
mado por soja em grao, 6leo e fa-
relo, que respondeu por 83,3% do
aumento das vendas externas no
periodo. A soja em gréo liderou a
pauta exportadora, com US$ 1,81
bilhao, equivalente a 27,1% do
total. O desempenho esta relacio-
nado a recuperagao da produgao
agricola estadual apds as perdas
provocadas pela estiagem de 2025.

Outros destaques positivos fo-
ram as exportagdes de carne de
frango, que cresceram 34,9%, to-
talizando US$ 374,8 milhdes, e
de celulose, com alta de 40,9% e
vendas de US$ 267,8 milhdes. Em
contrapartida, houve queda nas
exportacbes de fumo ndo manu-
faturado, partes e acessorios de
veiculos automotivos e calcados.

A China permaneceu como prin-
cipal destino dos produtos gauchos,
com US$ 1,96 bilhdo em compras,
o equivalente a 29,3% das expor-
tacdes no trimestre. Na sequéncia,
aparecem a Unido Europeia, os

ecanica clo

ARCOS

Av. Pio XIl, 3834 | Salto do Jacui - RS

Estados Unidos, a Argentina e a
india. Entre os mercados que mais
ampliaram as compras estido a
Uniado Europeia, a China e a india.

Entre janeiro e setembro de
2026, as exportagdes gauchas
totalizaram US$ 16,54 bilhdes,
crescimento de 7,1% em relacao
ao mesmo periodo de 2025. O
resultado representa um aumen-
to de aproximadamente US$ 1,09
bilhdo e supera o avango de 5%
registrado no primeiro semestre.

No acumulado do ano, o com-
plexo soja também liderou o cres-
cimento, com destaque para o
O0leo de soja, cujas exportacdes
aumentaram 102,8%. As vendas
de carne de frango cresceram
22,6%, enquanto as de bovinos e
bubalinos vivos avancaram 83,3%.

A China manteve a lideranca
entre os destinos, com US$ 3,43
bilhdes em compras, seguida pela
Unido Europeia, pelos Estados
Unidos e pela Argentina. A india
apresentou o maior crescimento
em valor entre os mercados com-
pradores, com alta de 134,6%,
impulsionada principalmente pe-
las aquisicdes de Oleo de soja.

Os dados sado de levanta-
mento do Departamento de
Economia e Estatistica (DEE),
vinculado a Secretaria de Plane-
jamento, Governanca e Gestao
(SPGG) do Rio Grande do Sul.

- Secdo de Pecas;
- Injecdo Eletrdnica;
- Geometria e Balanceamento.

Telefones:

(55) 3327 2342
(55) 9 9994 7838

de protecao infantil

O governador Edu-
ardo Leite e o se-
cretario de Justica,
Cidadania e Direitos
Humanos, Fabricio
Peruchin, assinaram,
nesta quarta-feira, 28
de outubro, no Centro
Administrativo do Esta-
do, o decreto que insti-
tui o Programa Infancia
em Rede (PIR), vol-
tado a qualificagdo e
integracéo da rede de
atendimento a crian-
¢cas e adolescentes
no Rio Grande do Sul.

A iniciativa prevé a
criagdo de uma Sala
de Governanca e de
nove Centros Regio-
nais, que atuardo na
capacitacao de profis-
sionais, na articulagao
entre os servigos e no

nicipios. O objetivo é
melhorar os fluxos de
atendimento, fortalecer
a cooperagao entre as
instituicdes e prevenira
revitimizacao de crian-
¢as e adolescentes.

O programa sera
desenvolvido em trés
eixos: articulagdo in-
tersetorial, formacao
continuada e monito-
ramento das politicas
publicas. A proposta
integra areas como

saude, educacao,
assisténcia social,
seguranga publica,

sistema de Justica e
conselhos  tutelares.

A iniciativa também
contempla os desa-
fios relacionados a
violéncia no ambien-
te digital, em alinha-
mento ao Estatuto da

Crianca e do Adoles-
cente Digital (Lei Fe-
deral n® 15.211/2025).

Segundo o secreta-
rio Fabricio Peruchin,
0 programa busca ga-
rantir uma atuacao
mais integrada entre
os servigos, com fluxos
definidos e respostas
qualificadas as crian-
¢as, aos adolescen-
tes e as suas familias.

A expectativa € re-
duzir encaminhamen-
tos inadequados e a
descontinuidade dos
atendimentos, for-
talecendo a rede de
protecdo em todo o
Estado. O programa
beneficiara 6rgaos pu-
blicos, entidades da
sociedade civil e, prin-
cipalmente, crian-

apoio técnico aos mu-

¢as e adolescentes.

Varejo alimentar registra
alta com proibicao das bets

O varejo alimentar brasileiro re-
gistrou crescimento nas vendas nas
duas primeiras semanas de outubro
de 2026, em comparagdo com 0S
mesmos periodos do ano anterior.
Entre os dias 5 e 11 de outubro, a alta
foide 6,5%. Janasemanade 12a18
de outubro, o avango chegou a 6,3%.
Os dados sao da Associacao Brasi-
leira de Supermercados (Abras).

Segundo a entidade, os resul-
tados foram observados apds a
publicacdo da Medida Provisoria
1.394/2026, em 25 de setembro,
que, conforme o levantamento,
proibiu as chamadas bets no pais.
Para a Abras, a medida pode es-
tar contribuindo para o aumento
do consumo nos lares brasileiros.

Na primeira semana analisada,
entre 5 e 11 de outubro, a Regido
Sul apresentou um dos maiores
indices de crescimento do varejo
alimentar, com alta de 10,6%, em-
patada com Minas Gerais, Espirito
Santo e o interior do Rio de Janeiro.

O Nordeste registrou crescimento
de 6,5%, seguido pelo interior de Sao
Paulo, com 5,6%. Na Grande Rio de
Janeiro, o avanco foi de 4%, enquan-
to o Centro-Oeste teve alta de 3,6%.
A Grande Sao Paulo apresentou o
menor resultado entre as regides
listadas, com crescimento de 1,2%.

Na semana seguinte, de 12 a 18
de outubro, o Sul voltou a liderar o
levantamento, com aumento de 9%

nas vendas. Minas Gerais, Espiri-
to Santo e o interior fluminense re-
gistraram alta de 7,1%, enquanto a
Grande Rio de Janeiro avangou 6%.

O interior de Sao Paulo man-
teve crescimento de 5,6%, segui-
do pela Grande Sao Paulo, com
5,5%. O Nordeste registrou alta
de 4,5%, e o Centro-Oeste apre-
sentou crescimento de 3,5%.

Apesar da reducdo dos indices
em boa parte das regides na se-
gunda semana, o0 varejo alimentar
manteve resultados positivos em to-
das as areas citadas pela pesquisa.

A associagdo também relaciona
0 aumento do consumo a redugéo
das transacgbes financeiras realiza-
das por meio do Pix apods a proibigdo
das bets. Segundo a Abras, dados
publicos do Banco Central do Bra-
sil indicam uma queda imediata de
10% no numero de transagdes via
Pix no pais apos a medida. Atual-
mente, essa reducao estaria em 7%.

Para a entidade, os numeros re-
forcam a hipotese de uma relagao
entre a restricdo as apostas e o au-
mento dos gastos das familias com
alimentos e produtos essenciais.

Embora os dados apontem cresci-
mento nas vendas apods a publicagao
da medida proviséria, os resultados
apresentados, por si sO, ndo com-
provam uma relagao direta de causa
e efeito entre a proibicao das apostas
e 0 desempenho do varejo alimentar.
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Palestra aborda autocuidado
e saude da mulher

A Secretaria Municipal de Sau-
de de Estrela Velha promoveu,
na quinta-feira, 22 de outubro,
uma palestra voltada as mulheres
do municipio, com o tema “Olhar
para si: o primeiro cuidado & se
reconhecer’. A atividade foi reali-
zada no CTG Estrela do Pago e
conduzida por Marines Kittel.

A iniciativa integrou as a¢des do
Outubro Rosa e teve como proposta
incentivar a reflexdo sobre a impor-
tancia do autocuidado, do reconhe-
cimento das proprias necessidades
edaatencdoasaudeeaobem-estar.

Durante o encontro, as partici-

pantes tiveram um espaco para re-
fletir sobre a importancia de reser-
var tempo para si e incluir a propria
saude entre as prioridades, mesmo
diante das demandas da rotina.

A atividade também destacou
a importancia da prevencido e do
acompanhamento em saude, te-
mas centrais da campanha Ou-
tubro Rosa, que busca ampliar
a conscientizacao sobre os cui-
dados com a saude da mulher.

A Secretaria Municipal de Saude
reforca que a atengao a saude deve
ser mantida durante todo o ano,

para além do periodo da campanha.

Estrela Velha debate Plano
pela Primeira Infancia

O municipio de Es-
trela Velha realizou na
terca-feira, 27 de outu-
bro, um encontro vol-
tado a mobilizacédo e
a organizacgao do pro-
cesso de elaboragao
do Plano Municipal
pela Primeira Infan-
cia. A atividade ocor-
reu na Sala de Reu-
nides da Prefeitura.

A iniciativa teve
como foco mobilizar e
organizar 0 processo
de construgao do docu-

A elaboragdo do
Plano Municipal pela
Primeira Infancia re-
presenta uma oportu-
nidade para fortalecer
0 compromisso do po-
der publico com a ga-
rantia dos direitos das
criangas, promovendo
acdes integradas em
areas como educagao,
saude, assisténcia so-
cial e protecao infantil.

O encontro marcou
uma etapa importan-
te de organizacéo
e articulacdo para a
construgdo do plano,
incentivando o plane-
jamento de iniciativas
que contribuam para
o] desenvolvimento
integral das criancas
e para a melhoria da
qualidade de vida das

familias do municipio.
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DIA DO
SERVIDOR
PUBLICO

28 DE OUTUBRO

o 3
ERVIDORES

POR TRAS DE CADA
SERVICO PRESTADO,
EXISTEM PESSOAS
QUE FAZEM A
DIFERENCA.

« - MUNICIPIO DE

mento, que tem como
objetivo orientar o pla-
nejamento de acdes
e politicas publicas
voltadas as criancas
na primeira infancia,
periodo fundamen-
tal para o desenvol-
vimento humano.

Municipio realiza Forum de
Seguranca Alimentar

Estrela Velha foi palco, no dia 21
de outubro, do XVI Férum Micror-
regional de Seguranca e Sobera-
nia Alimentar, que teve como tema
“Comida de verdade: cozinhando
com afetividade”. O evento foi pro-
movido pela Associa¢éo das Traba-
Ihadoras Rurais e pela Emater, em
parceria com a Prefeitura Municipal.

O encontro reuniu integrantes
da comunidade, agricultores fami-
liares e representantes de entida-
des locais e regionais em um dia
dedicado a troca de conhecimen-
tos, a valorizagao da producéao lo-
cal e ao reconhecimento da cultura
e dos saberes tradicionais rela-
cionados a terra e a alimentacao.

A programagao contou com ex-
posicdo de artesanato, feira da

agricultura familiar, apresenta-
¢des culturais e musicais, além

=Sl ==

da troca de sementes e mudas.

O férum também promoveu
reflexbes sobre a importancia
de uma alimentacdo saudavel,
produzida com cuidado e valo-
rizando os alimentos locais. A
proposta destacou que a alimen-
tacdo vai além do ato de comer,
envolvendo cultura, identidade,
sustentabilidade e os vinculos
construidos em torno da produ-
¢ao e do preparo dos alimentos.

Mais do que debater a seguran-
¢a e a soberania alimentar, o even-
to reforcou o papel de quem produz
os alimentos e a importancia de re-
conhecer os saberes que atraves-
sam geracgdes. A iniciativa também
evidenciou a contribuicdo da agri-
cultura familiar para o desenvolvi-
mento das comunidades e para a
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Familias recebem entrega
extra de alimentos do PAA

Salto do Jacui realizou, na ter-
ca-feira, 27 de outubro, uma dis-
tribuicdo extra de alimentos refe-
rente a ultima etapa dos recursos
do Programa de Aquisi¢ao de Ali-
mentos (PAA) Estadual. A acéo
beneficiou 100 familias cadastra-
das, que receberam uma varieda-
de de produtos de qualidade, pro-
venientes de agricultores locais
também inscritos no programa.

A iniciativa tem como objetivo
contribuir para a seguranga alimen-
tar e nutricional de familias em si-
tuacdo de vulnerabilidade social,
garantindo o acesso a alimentos e,
ao mesmo tempo, incentivando a
producéo da agricultura familiar do
municipio. Por meio do programa,
os produtores rurais tém a opor-
tunidade de comercializar seus
produtos, enquanto os alimen-
tos chegam a quem mais precisa.

O Programa de Aquisicdo de
Alimentos é uma politica publica
que busca fortalecer a agricultura
familiar e ampliar o acesso a ali-
mentacdo adequada. Na pratica,
o poder publico adquire alimentos
produzidos por agricultores fami-
liares e os destina a pessoas e
familias em situacdo de vulnera-
bilidade, promovendo a geragao
de renda no meio rural e contri-
buindo para o combate a fome.

As pessoas que desejam receber
o beneficio em futuras etapas de-
vem procurar o Centro de Referén-
cia de Assisténcia Social (CRAS)
de Salto do Jacui para obter
orientagdes sobre o cadastramen-
to e os critérios de participacao.

Para concorrer ao beneficio, é
necessario estar inscrito no Cadas-
tro Unico para Programas Sociais

do Governo Federal (CadUnico) e
atender aos critérios de selecao
estabelecidos pela Secretaria Mu-
nicipal de Trabalho e A¢&o Social.
A inscricdo, por si s6, ndo garan-
te o recebimento dos alimentos,
uma vez que a concessao de-
pende do atendimento aos requi-
sitos definidos pelo municipio e
da disponibilidade do programa.

Além da conclusao desta etapa
do programa estadual, Salto do
Jacui também confirmou a ade-
sdo ao Programa de Aquisicdo
de Alimentos na modalidade Fe-
deral. A proposta n° 02631-DS-
05776-2026-4316451 prevé um
investimento de R$ 175 mil para
a compra da producdo de agri-
cultores familiares do municipio.

A execucgao do projeto esta pro-
gramada para o periodo de janeiro
a junho de 2027, e a expectativa é
de que as entregas de alimentos as
familias sejam retomadas em janei-
ro, dando continuidade as acdes de
apoio a seguranca alimentar e de
valorizagao dos produtores rurais.

O novo recurso representa uma
oportunidade para fortalecer a eco-
nomia local, incentivando a comer-
cializacado de alimentos produzidos
no proprio municipio. Além de con-
tribuir para a renda dos agricultores
familiares, a iniciativa favorece a cir-
culacao de recursos nacomunidade
e aproxima os produtores das poli-
ticas publicas de assisténcia social.

Os produtores rurais interes-
sados em comercializar seus
alimentos por meio do PAA Fe-
deral tiveram a oportunidade de
realizar a inscricdo nesta semana,
conforme o cronograma divulga-
do para a adesdo ao programa.

/ASSO
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QUEM CONHECE
CONFIA!
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Obras de revitalizacao da
Praca Central avancam

As obras de revita-
lizacdo da Praca Cen-
tral Augusto Tramontini
Filho, em Salto do Ja-
cui, seguem avancgan-
do e comecam a trans-
formar o espago, que
devera oferecer mais
conforto, modernida-
de e acessibilidade a
comunidade. A previ-
sdo é de que os traba-
Ihos sejam concluidos

é de que a praca se
torne  um ambiente
mais moderno, aco-
Ihedor e acessivel,
adequado as necessi-
dades da populagéo.

O projeto conta com
investimento total de
R$ 595.455,19, por
meio do Programa
Avancar Mais no Turis-
mo RS. Desse montan-
te, R$ 416.818,64 sao

do Estado, enquanto
R$ 178.636,55 cor-
respondem a contra-
partida do municipio.

Além de renovar um
dos espacos centrais
de Salto do Jacui, a
obra busca qualificar
0 ambiente de convi-
véncia, proporcionan-
do mais comodidade
e melhores condigbes
de acessibilidade para

em janeiro de 2027.

Iniciada em setem-
bro de 2025, a obra
é resultado de uma
parceria entre a Ad-
ministracdo Municipal
e o Programa Avan-
¢ar Mais no Turismo
RS. Os trabalhos, no
entanto, passaram
por uma interrupgao
apos a desisténcia da
empresa inicialmente
contratada. Para dar
continuidade ao pro-
jeto, foi necessario
aguardar os prazos
legais e realizar um
novo processo licita-
tério para a contrata-
¢ao de outra empresa.

Com a retomada
dos servicos, a revita-
lizacdo volta a avan-
car, e a expectativa
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grupos do CRAS

Uma tarde especial, marcada por
diversdo, musica, lanches e mui-
tas brincadeiras, reuniu criancas
e adolescentes que integram os
Grupos de Convivéncia e Fortaleci-
mento de Vinculos (SCFV) do Cen-
tro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) de Salto do Jacui.

A comemoracido foi realizada

na ultima sexta-feira, 23 de ou-
tubro, no ginasio da Escola Sie-
gfried Heuser, por meio do CRAS
e da Secretaria Municipal de
Trabalho e Acado Social, em ho-
menagem ao Dia das Criancas.

O evento proporcionou momentos
de alegria, descontracao e integra-
¢ao, permitindo que os participan-
tes aproveitassem uma programa-
¢ao especial, repleta de atividades
e oportunidades de convivéncia.

Além de celebrar a infancia, a
iniciativa reforca um dos princi-
pais objetivos do Servico de Con-
vivéncia e Fortalecimento de Vin-
culos (SCFV): fortalecer lagos,
construir memorias afetivas e va-
lorizar a importancia da convivén-
cia, do acolhimento e do cuidado
com cada integrante dos grupos.
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92 CRS promove formacao
sobre atendimento no PIM

Na terca-feira, 27 de outubro, a
92 Coordenadoria Regional de Sau-
de (92 CRS), em Cruz Alta, promo-
veu uma formacao destinada as
equipes municipais do Programa
Primeira Infancia Melhor (PIM). A
atividade teve como tema central
o “Atendimento as Familias com
Gestantes: Sensibilizagdo, Capta-
¢ao e Acompanhamento”, com foco
na qualificacdo do trabalho desen-
volvido pelos profissionais junto as
familias atendidas pelo programa.

Durante o encontro, foram abor-
dados aspectos relacionados a im-
portancia do atendimento as gestan-
tes, as estratégias de sensibilizagao
das familias e a captagédo de novas

JACUIZINHO

participantes para inclusdo no PIM.
Também foram discutidas praticas
voltadas a realizacdo de um acom-
panhamento qualificado e efetivo,
considerando as necessidades das
gestantes e a importancia do cui-
dado durante a primeira infancia.

A formacgao proporcionou, ainda,
um espago para a troca de experi-
éncias entre as equipes municipais.
Os participantes compartilharam
vivéncias relacionadas ao aten-
dimento as gestantes e apresen-
taram acdes desenvolvidas junto
as familias em seus municipios,
contribuindo para a construgao co-
letiva de conhecimentos e o forta-
lecimento das praticas de atuacao.
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Prefeitura adquire novo
veiculo para Agricultura

A Prefeitura Muni-

tentavel e

Irrigagdo. deslocamento e maior

Municipio realiza curso de
capacitacao em alvenaria

Na quarta-feira, 28
de outubro, teve ini-
cio, no Centro Cultural
de Campos Borges,
o Curso de Alvena-
ria — Construcao Civil,
uma iniciativa voltada
a qualificacéo profis-
sional e ao desenvol-
vimento dos trabalha-
dores do municipio.

A formacao repre-
senta uma oportunida-
de para os participan-
tes ampliarem seus
conhecimentos e de-
senvolverem habilida-

A proposta é pre-
parar os alunos para
os desafios da profis-
sao, contribuindo para
o] desenvolvimento
de competéncias
técnicas e amplian-
do as possibilidades
de ingresso no mer-
cado de trabalho.

A iniciativa & resul-
tado de uma parce-
ria entre a Prefeitura
Municipal de Campos
Borges, o Servigo
Nacional de Aprendi-

NAI) e o Governo do
Estado do Rio Gran-
de do Sul, por meio
do programa Quali-
fica RS Recomecar.

Com o inicio das
atividades, = Campos
Borges avanga na pro-
moc¢ao da educacao
profissional, inves-
tindo no desenvolvi-
mento da comunidade
€ na preparagdo de
mao de obra qualifi-
cada para atender as
demandas do setor
da construcdo civil.

cipal de Jacuizinho O investimento con-  eficiéncia no desenvol-
adquiriu uma cami- ta com R$ 90.000,29 vimentodasatividades,
nhonete nova, zero provenientes do con- principalmente nas co-
quildmetro, para re- vénio e R$ 30.076,87 munidades do interior.
forcar a estrutura de de contrapartida do Com a aquisicao, a
trabalho da Admi- municipio, totalizan- Administragdo Muni-
nistracdo  Municipal, do R$ 120.077,16 cipal busca fortalecer
especialmente nas em recursos previs- as agdes voltadas ao
atividades desenvol- tos para a iniciativa. setor agricola, contri-

vidas pela Secretaria
Municipal de Agricul-
tura. O veiculo devera
contribuir para am-
pliar a mobilidade das
equipes e qualificar o
atendimento aos agri-
cultores do municipio.

A aquisicao foi re-
alizada pelo valor de
R$ 112 mil, com re-
cursos  provenientes
da Consulta Popular,
por meio do Processo
n® 25/1500-0039132-
7, em parceria com a
Secretaria  Estadual
da Agricultura, Pecu-
aria, Producdo Sus-

A chegada do novo
veiculo representa um
refor¢co para o trabalho
das equipes munici-
pais, proporcionando

melhores condigdes de

buindo para aprimorar
os servicos prestados
aos produtores rurais
e apoiar o desenvol-
vimento da agricul-
tura em Jacuizinho.

des importantes para
atuar no setor da cons-
trugdo civil. O curso
contara com aulas te-
oricas e praticas, abor-
dando técnicas mo-
dernas de alvenaria,
seguranga no trabalho
e atividades realizadas
em canteiros de obras.

ALTO ALEGRE
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Saude Municial promove
acao do Novembro Azul

A Secretaria Municipal de Sau-
de de Alto Alegre promovera no
dia 07 de novembro uma acgao alu-
siva a campanha Novembro Azul,
com a oferta gratuita de exames
de PSA (Antigeno Prostatico Es-
pecifico) para homens do munici-
pio com idade a partir dos 50 anos.

Os exames serao realizados
no Laboratério Samar, a partir
das 7h. Para participar, os inte-
ressados devem retirar previa-
mente a autorizagédo junto a UBS.

A iniciativa tem como objetivo re-
forcar a prevencgédo, o diagndstico
precoce do cancer de prostata e
0s cuidados com a saude mascu-
lina. O exame de PSA é feito por
meio de uma coleta de sangue e
permite medir os niveis de uma
proteina produzida pela prosta-
ta, auxiliando na identificagcdo de
possiveis alteracdes na glandula.

A mobilizagdo também conta com
0 apoio das agentes comunitarias
de saude, que atuam na divulgacao
da agéo junto a comunidade e du-
rante as visitas domiciliares. O tra-
balho busca incentivar os homens a
procurarem os servigos de saude e
a superarem preconceitos que ain-
da podem dificultar a realizacédo de
consultas e exames preventivos.

O cancer de prostata pode nao
apresentar sintomas nas fases ini-
ciais, o que reforca a importancia do
acompanhamento médico. A reali-
zacao do PSA, no entanto, ndo con-
firma nem descarta isoladamente a
presenca da doencga, sendo neces-
saria a avaliagcao de um profissional
de saude para interpretar os resul-
tados e indicar os proximos passos.

Caso sejam identificadas al-

teracbes, a Secretaria  Muni-
cipal de Saude fara o enca-
minhamento adequado para

avaliacdo e acompanhamento, con-
siderando o histérico familiar e os
fatores de risco de cada paciente.

A acédo integra as atividades do
Novembro Azul, campanha dedi-
cada a conscientizacdo sobre a
saude do homem, e busca ampliar
O acesso a prevencao e estimular
o0 cuidado continuo com a saude.
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Cotriel promove acoes
do Outubro Rosa

A Cotriel realizou uma programa-
cao especial em alusdo ao Outubro
Rosa, voltada as colaboradoras
de todas as unidades da Coope-
rativa. Organizadas pelo Setor de
Gestido de Pessoas, as atividades
ocorreram a noite, em formato on-
-line, com palestras sobre saude,
prevencdo e qualidade de vida.

A programagao iniciou com a psi-
céloga Helena Brochado, que des-
tacou a importancia do autocuidado
e de reservar tempo para o proprio
bem-estar. Na sequéncia, as nutri-
cionistas Briane Migotto e Eduarda
Werlang abordaram a influéncia da
alimentacdo na saude feminina,
com orientagdes sobre equilibrio
nutricional e questdes hormonais.

Encerrando os encontros, a gi-
necologista e obstetra Larissa Bac-
cin apresentou a palestra “Sau-
de feminina em todas as fases da
vida”, reforcando a importancia da
prevengcdo, do acompanhamento
médico e dos habitos saudaveis.

Em nome do Setor de Gestao de
Pessoas, a psicologa Julia Lauxen
ressaltou que as agdes fazem par-
te de uma agenda continua de cui-
dados promovida pela Cotriel. Ao
longo do ano, a Cooperativa tam-
bém desenvolve iniciativas como o
Setembro Amarelo, voltado a valo-
rizagdo da vida e a prevengao do
suicidio, além de outras atividades
mensais relacionadas a saude e
ao bem-estar dos colaboradores.
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Espumoso oferece cursos
de qualificacao profissional

A Secretaria de De-
senvolvimento Social
de Espumoso deu ini-
cio a dois cursos gra-
tuitos de qualificacao
profissional por meio
do programa Carretas
do Saber, em parceria
com o Servigco Nacio-
nal de Aprendizagem
Industrial (Senai).
As formagbes sao
nas areas de Dese-
nho Técnico Meca-
nico e Programacao
de Centro de Usina-
gem, com o objetivo
de ampliar as opor-
tunidades de inser-
¢ao da populagdo no
mercado de trabalho.

As unidades de
aprendizagem do
programa estdo ins-
taladas no largo da
Prefeitura Munici-
pal de Espumoso,
onde as atividades
serdo desenvolvidas
ao longo de 15 dias.
Cada curso possui
carga horaria de 32

horas, com aulas de
terca a sexta-feira.

Ao todo, sdo 30
participantes, sendo
15 alunos em cada
formagao. Durante as
aulas, os estudantes
tém a oportunidade
de adquirir conheci-
mentos técnicos e de-
senvolver habilidades
voltadas as demandas
do setor industrial.

A iniciativa busca
promover a qualifica-
¢ao profissional no
municipio, oferecendo
capacitagao

gratuita

e contribuindo para
ampliar as possibili-
dades de acesso ao
emprego e de desen-
volvimento profissio-
nal dos participantes.

Por meio da par-
ceria entre o muni-
cipio e o Senai, o
programa Carretas
do Saber aproxima a
formagcao técnica da
comunidade, incenti-
vando o aprendizado
e preparando os par-
ticipantes para no-
vas oportunidades no
mercado de trabalho.
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.| Consultas, exames, atendimento
e acompanhamento para estar
com vocé em todos os
momentos.

Satide completa, perto de vocé.

Plantdo Unimed

Atendimento Unimed e particular
Rua Coronel Pilar, 710 | Cruz Alta/RS
553321 9000 - Opgao 6

Unimed £

Planalto Central/RS

LAVAGEME
BORRACHARIA

CONTATO
(55) 99605-3731

Avenida Pio Xll, 139
Salto do Jacui - RS

., @
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@ (55) 9 9635 9540
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Saiba como registrar
intencao de doar orgaos

Quem deseja ser
doador de 6rgaos pode
registrar sua vontade
de forma gratuita e
pela internet, por meio
da Autorizacao Eletro-
nica de Doacao de Or-
gaos (AEDO). O pro-
cedimento é realizado
pela plataforma e-No-
tariado, sem a neces-
sidade de comparecer
presencialmente a
um Cartério de Notas.

A ferramenta permi-
te formalizar a intengao
de doar e indicar quais
6rgéos, tecidos ou par-
tes do corpo a pessoa
deseja disponibilizar
para transplante. Apos
a conclusao do proce-
dimento, a autorizagao
fica registrada eletro-
nicamente e pode ser
consultada por pro-
fissionais autorizados
do Sistema Nacio-
nal de Transplantes.

Para fazer o regis-
tro, o interessado deve
acessar a plataforma
da AEDO, disponivel
no site do e-Notariado,
preencher os dados

Agende seu
horario

e Corte

e Coloracao
e Penteado

¢ Alisamento
e Maquiagem

solicitados e escolher
um Cartério de Notas.
Em seguida, € neces-
sario participar de uma
videoconferéncia com
o tabelido, que con-
firma a identidade do
cidadao e sua vontade
de realizar a doacgao.

Depois da confirma-
¢ao, odocumento é as-
sinado eletronicamen-
te e passa a integrar
a Central Nacional de
Doadores de Orgaos.
O cidadao pode esco-
Iher quais 6érgéos, teci-
dos ou partes do corpo
deseja doar e também
tem a possibilidade de
revogar a autorizacao
a qualquer momento.

A formalizacdo da
vontade pode ajudar
a esclarecer a decisao
do potencial doador
e incentivar o dialogo
com os familiares. No
Brasil, mesmo quando
a pessoa manifesta
em vida o desejo de
doar seus oOrgaos, a
retirada apés a mor-
te depende da au-
torizacdo da familia.

Saldo Zasso

A taxa média de re-
cusa familiar no pais
gira em torno de 45%.
Entre os motivos estao
0 desconhecimento da
vontade do falecido e
as duvidas ou receios
dos parentes em rela-
¢ao ao procedimento.

Por isso, além de re-
gistrar a intencéo pela
AEDO, ¢é importante
conversar com a fami-
lia e comunicar clara-
mente a decisdo. Des-
sa forma, os familiares
poderdao conhecer o
desejo da pessoa e
considera-lo no mo-
mento em que a auto-
rizagdo for solicitada.

A doagdo de oOr-
gaos pode benéeficiar
pacientes que depen-
dem de um transplan-
te para melhorar sua
qualidade de vida ou
continuar vivendo.
Dados do Ministério
da Saude, divulgados
neste més, apontam
que mais de 49 mil
pessoas aguardam
atualmente por um

transplante no Brasil.

QO (55) 98151-0601

O Av. Pio XII, 824
Salto do Jacui - RS




