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“Quanto mais aumenta 
nosso conhecimento, 

mais evidente fica nossa 
ignorância.”

John F. Kennedy

Mude sua vida hoje. Não 
aposte no futuro, aja ago-

ra, sem demora.”
Simone de Beauvoir

A vida é 10% o que ac-
ontece com você e 90% 
como você reage a isso.”

Charles R. Swindoll

“Não sei qual é o segredo 
do sucesso, mas o segre-

do do fracasso é tentar 
agradar a todo mundo”.

Bill Cosby

“Não julgue cada dia pelo 
quanto você colhe, mas pe-
las sementes que planta.”
Robert Louis Stevenson

Boa leitura!

A PALAVRA

Clara Valentim | Jornalista e escritora | Portal Nexosfera

VARIEDADES

Nem tudo é o que parece
Vivemos em uma sociedade em que cada pessoa possui suas próprias opiniões, cren-

ças e maneiras de enxergar o mundo. Muitas vezes, acreditamos que a nossa forma de 
pensar é a única correta, esquecendo que a realidade pode ser interpretada de diferentes 
maneiras. O que parece óbvio para alguém pode ter outro significado para outra pessoa, e 
isso não significa, necessariamente, que uma delas esteja errada. Cada indivíduo carrega 
consigo experiências, valores e conhecimentos que influenciam sua visão da realidade.

Um exemplo simples, mas bastante significativo, é o número 6. Se duas pessoas es-
tiverem em lados opostos de um mesmo número escrito no chão, uma poderá enxergar 
o número 6, enquanto a outra verá o número 9. Ambas estarão descrevendo aquilo que 
conseguem observar a partir de suas posições. O problema começa quando uma delas 
insiste em afirmar que está certa e que a outra está errada, sem considerar a possibilida-
de de que a diferença esteja apenas no ponto de vista. Essa situação demonstra como, 
muitas vezes, julgamos as opiniões alheias sem nos colocarmos no lugar do outro.

É importante compreender que nem toda verdade é absoluta, principalmente quando 
falamos de opiniões, sentimentos e interpretações da vida. Isso não significa que os fatos 
não existam ou que todas as afirmações sejam verdadeiras, mas que precisamos reco-
nhecer a diferença entre aquilo que é comprovável e aquilo que depende da perspectiva 
de cada pessoa. Ter uma opinião diferente não é um defeito, assim como mudar de ideia 
diante de novos argumentos não é sinal de fraqueza. Pelo contrário, a capacidade de 
ouvir, refletir e reconhecer outras perspectivas demonstra maturidade e inteligência.

Portanto, acredito que o mundo seria um lugar melhor se as pessoas aprendessem a 
respeitar mais as diferenças de pensamento. Nem sempre precisamos concordar com 
alguém, mas devemos ter a humildade de compreender que não enxergamos tudo da 
mesma maneira. Antes de julgar, vale a pena mudar de posição, observar por outro ân-
gulo e tentar entender o que o outro vê. Afinal, talvez o que nos falte não seja a certeza 
de estarmos certos, mas a disposição de reconhecer que, em determinadas situações, 
aquilo que vemos como um 6 pode ser perfeitamente compreendido como um 9 por quem 
está do outro lado.

Hoje, sua iniciativa abre portas, mas ouvir antes de 
agir evitará conflitos. No amor, demonstre carinho; 
no trabalho, organize prioridades e avance com co-
ragem.

Uma percepção diferente sobre dinheiro, trabalho 
ou valores pode surgir de repente. Não descarte 
o inesperado só porque ele foge do planejamento. 
Algumas mudanças começam justamente assim.

Ideias e encontros movimentam seu dia, mas con-
firme informações antes de decidir. Uma conversa 
pode aproximar alguém especial, foque no essen-
cial e evite prometer demais.

A sensibilidade estará em alta e ajudará você a per-
ceber o que os outros não dizem. Reserve tempo 
para a família, fale com clareza e não deixe preo-
cupações guiarem.

Seu brilho inspira, desde que você também dê 
espaço às pessoas ao redor. No amor, aposte na 
ternura; no trabalho, reveja planos e use sua criati-
vidade para resolver.

Organização será sua aliada, mas não exija perfei-
ção de tudo e de todos. Uma tarefa pode avançar 
com método; nas relações, troque críticas por pedi-
dos gentis e diretos.

O diálogo pode restaurar o equilíbrio e abrir cami-
nhos inesperados. Escute os dois lados antes de 
escolher, cuide dos gastos por impulso e permita-
-se viver com leveza.

Algo que parecia complicado talvez encontre uma 
solução inesperada, ou uma conversa revele o que 
estava faltando para compreender melhor uma si-
tuação. Esteja aberto a mudar.

Uma novidade pode despertar entusiasmo e von-
tade de mudar a rotina. Planeje antes de assumir 
compromissos, aceite conselhos úteis e comparti-
lhe seus sentimentos.

O esforço constante começa a mostrar resultados, 
desde que você respeite limites. Uma nova ferra-
menta, ideia ou mudança de hábito pode facilitar 
algo que vinha consumindo energia.

Uma ideia diferente pode render bons frutos se 
você explicar seus planos com clareza. Procure 
amigos, evite decisões financeiras apressadas e 
esteja aberto a surpresas.

A intuição favorece conversas acolhedoras e esco-
lhas humanas. Proteja seu descanso, estabeleça 
limites sem culpa e transforme uma inspiração cria-
tiva em um passo.
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Exportações do Rio Grande
do Sul crescem 10,2%

Estado cria nove centros 
de proteção infantil

Varejo alimentar registra
alta com proibição das bets

As exportações do Rio Grande 
do Sul somaram US$ 6,68 bilhões 
no terceiro trimestre de 2026, um 
crescimento de 10,2% em relação 
ao mesmo período do ano passa-
do. O resultado superou a expan-
são nacional, de 9,3%, e manteve 
o Estado na sexta posição entre 
os maiores exportadores do Brasil.

O avanço foi impulsionado prin-
cipalmente pelo complexo soja, for-
mado por soja em grão, óleo e fa-
relo, que respondeu por 83,3% do 
aumento das vendas externas no 
período. A soja em grão liderou a 
pauta exportadora, com US$ 1,81 
bilhão, equivalente a 27,1% do 
total. O desempenho está relacio-
nado à recuperação da produção 
agrícola estadual após as perdas 
provocadas pela estiagem de 2025.

Outros destaques positivos fo-
ram as exportações de carne de 
frango, que cresceram 34,9%, to-
talizando US$ 374,8 milhões, e 
de celulose, com alta de 40,9% e 
vendas de US$ 267,8 milhões. Em 
contrapartida, houve queda nas 
exportações de fumo não manu-
faturado, partes e acessórios de 
veículos automotivos e calçados.

A China permaneceu como prin-
cipal destino dos produtos gaúchos, 
com US$ 1,96 bilhão em compras, 
o equivalente a 29,3% das expor-
tações no trimestre. Na sequência, 
aparecem a União Europeia, os 

Estados Unidos, a Argentina e a 
Índia. Entre os mercados que mais 
ampliaram as compras estão a 
União Europeia, a China e a Índia.

Entre janeiro e setembro de 
2026, as exportações gaúchas 
totalizaram US$ 16,54 bilhões, 
crescimento de 7,1% em relação 
ao mesmo período de 2025. O 
resultado representa um aumen-
to de aproximadamente US$ 1,09 
bilhão e supera o avanço de 5% 
registrado no primeiro semestre.

No acumulado do ano, o com-
plexo soja também liderou o cres-
cimento, com destaque para o 
óleo de soja, cujas exportações 
aumentaram 102,8%. As vendas 
de carne de frango cresceram 
22,6%, enquanto as de bovinos e 
bubalinos vivos avançaram 83,3%.

A China manteve a liderança 
entre os destinos, com US$ 3,43 
bilhões em compras, seguida pela 
União Europeia, pelos Estados 
Unidos e pela Argentina. A Índia 
apresentou o maior crescimento 
em valor entre os mercados com-
pradores, com alta de 134,6%, 
impulsionada principalmente pe-
las aquisições de óleo de soja.

Os dados são de levanta-
mento do Departamento de 
Economia e Estatística (DEE), 
vinculado à Secretaria de Plane-
jamento, Governança e Gestão 
(SPGG) do Rio Grande do Sul.

O governador Edu-
ardo Leite e o se-
cretário de Justiça, 
Cidadania e Direitos 
Humanos, Fabrício 
Peruchin, assinaram, 
nesta quarta-feira, 28 
de outubro, no Centro 
Administrativo do Esta-
do, o decreto que insti-
tui o Programa Infância 
em Rede (PIR), vol-
tado à qualificação e 
integração da rede de 
atendimento a crian-
ças e adolescentes 
no Rio Grande do Sul.

A iniciativa prevê a 
criação de uma Sala 
de Governança e de 
nove Centros Regio-
nais, que atuarão na 
capacitação de profis-
sionais, na articulação 
entre os serviços e no 
apoio técnico aos mu-

nicípios. O objetivo é 
melhorar os fluxos de 
atendimento, fortalecer 
a cooperação entre as 
instituições e prevenir a 
revitimização de crian-
ças e adolescentes.

O programa será 
desenvolvido em três 
eixos: articulação in-
tersetorial, formação 
continuada e monito-
ramento das políticas 
públicas. A proposta 
integra áreas como 
saúde, educação, 
assistência social, 
segurança pública, 
sistema de Justiça e 
conselhos tutelares.

A iniciativa também 
contempla os desa-
fios relacionados à 
violência no ambien-
te digital, em alinha-
mento ao Estatuto da 

Criança e do Adoles-
cente Digital (Lei Fe-
deral nº 15.211/2025).

Segundo o secretá-
rio Fabrício Peruchin, 
o programa busca ga-
rantir uma atuação 
mais integrada entre 
os serviços, com fluxos 
definidos e respostas 
qualificadas às crian-
ças, aos adolescen-
tes e às suas famílias.

A expectativa é re-
duzir encaminhamen-
tos inadequados e a 
descontinuidade dos 
atendimentos, for-
talecendo a rede de 
proteção em todo o 
Estado. O programa 
beneficiará órgãos pú-
blicos, entidades da 
sociedade civil e, prin-
cipalmente, crian-
ças e adolescentes.

O varejo alimentar brasileiro re-
gistrou crescimento nas vendas nas 
duas primeiras semanas de outubro 
de 2026, em comparação com os 
mesmos períodos do ano anterior. 
Entre os dias 5 e 11 de outubro, a alta 
foi de 6,5%. Já na semana de 12 a 18 
de outubro, o avanço chegou a 6,3%. 
Os dados são da Associação Brasi-
leira de Supermercados (Abras).

Segundo a entidade, os resul-
tados foram observados após a 
publicação da Medida Provisória 
1.394/2026, em 25 de setembro, 
que, conforme o levantamento, 
proibiu as chamadas bets no país. 
Para a Abras, a medida pode es-
tar contribuindo para o aumento 
do consumo nos lares brasileiros.

Na primeira semana analisada, 
entre 5 e 11 de outubro, a Região 
Sul apresentou um dos maiores 
índices de crescimento do varejo 
alimentar, com alta de 10,6%, em-
patada com Minas Gerais, Espírito 
Santo e o interior do Rio de Janeiro.

O Nordeste registrou crescimento 
de 6,5%, seguido pelo interior de São 
Paulo, com 5,6%. Na Grande Rio de 
Janeiro, o avanço foi de 4%, enquan-
to o Centro-Oeste teve alta de 3,6%. 
A Grande São Paulo apresentou o 
menor resultado entre as regiões 
listadas, com crescimento de 1,2%.

Na semana seguinte, de 12 a 18 
de outubro, o Sul voltou a liderar o 
levantamento, com aumento de 9% 

nas vendas. Minas Gerais, Espíri-
to Santo e o interior fluminense re-
gistraram alta de 7,1%, enquanto a 
Grande Rio de Janeiro avançou 6%.

O interior de São Paulo man-
teve crescimento de 5,6%, segui-
do pela Grande São Paulo, com 
5,5%. O Nordeste registrou alta 
de 4,5%, e o Centro-Oeste apre-
sentou crescimento de 3,5%.

Apesar da redução dos índices 
em boa parte das regiões na se-
gunda semana, o varejo alimentar 
manteve resultados positivos em to-
das as áreas citadas pela pesquisa.

A associação também relaciona 
o aumento do consumo à redução 
das transações financeiras realiza-
das por meio do Pix após a proibição 
das bets. Segundo a Abras, dados 
públicos do Banco Central do Bra-
sil indicam uma queda imediata de 
10% no número de transações via 
Pix no país após a medida. Atual-
mente, essa redução estaria em 7%.

Para a entidade, os números re-
forçam a hipótese de uma relação 
entre a restrição às apostas e o au-
mento dos gastos das famílias com 
alimentos e produtos essenciais.

Embora os dados apontem cresci-
mento nas vendas após a publicação 
da medida provisória, os resultados 
apresentados, por si só, não com-
provam uma relação direta de causa 
e efeito entre a proibição das apostas 
e o desempenho do varejo alimentar.
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Palestra aborda autocuidado
e saúde da mulher

Estrela Velha debate Plano 
pela Primeira Infância

Município realiza Fórum de
Segurança Alimentar

A Secretaria Municipal de Saú-
de de Estrela Velha promoveu, 
na quinta-feira, 22 de outubro, 
uma palestra voltada às mulheres 
do município, com o tema “Olhar 
para si: o primeiro cuidado é se 
reconhecer”. A atividade foi reali-
zada no CTG Estrela do Pago e 
conduzida por Marines Kittel.

A iniciativa integrou as ações do 
Outubro Rosa e teve como proposta 
incentivar a reflexão sobre a impor-
tância do autocuidado, do reconhe-
cimento das próprias necessidades 
e da atenção à saúde e ao bem-estar.

Durante o encontro, as partici-

pantes tiveram um espaço para re-
fletir sobre a importância de reser-
var tempo para si e incluir a própria 
saúde entre as prioridades, mesmo 
diante das demandas da rotina.

A atividade também destacou 
a importância da prevenção e do 
acompanhamento em saúde, te-
mas centrais da campanha Ou-
tubro Rosa, que busca ampliar 
a conscientização sobre os cui-
dados com a saúde da mulher.

A Secretaria Municipal de Saúde 
reforça que a atenção à saúde deve 
ser mantida durante todo o ano, 
para além do período da campanha.

O município de Es-
trela Velha realizou na 
terça-feira, 27 de outu-
bro, um encontro vol-
tado à mobilização e 
à organização do pro-
cesso de elaboração 
do Plano Municipal 
pela Primeira Infân-
cia. A atividade ocor-
reu na Sala de Reu-
niões da Prefeitura.

A iniciativa teve 
como foco mobilizar e 
organizar o processo 
de construção do docu-
mento, que tem como 
objetivo orientar o pla-
nejamento de ações 
e políticas públicas 
voltadas às crianças 
na primeira infância, 
período fundamen-
tal para o desenvol-
vimento humano.

A elaboração do 
Plano Municipal pela 
Primeira Infância re-
presenta uma oportu-
nidade para fortalecer 
o compromisso do po-
der público com a ga-
rantia dos direitos das 
crianças, promovendo 
ações integradas em 
áreas como educação, 
saúde, assistência so-
cial e proteção infantil.

O encontro marcou 
uma etapa importan-
te de organização 
e articulação para a 
construção do plano, 
incentivando o plane-
jamento de iniciativas 
que contribuam para 
o desenvolvimento 
integral das crianças 
e para a melhoria da 
qualidade de vida das 
famílias do município.

Estrela Velha foi palco, no dia 21 
de outubro, do XVI Fórum Micror-
regional de Segurança e Sobera-
nia Alimentar, que teve como tema 
“Comida de verdade: cozinhando 
com afetividade”. O evento foi pro-
movido pela Associação das Traba-
lhadoras Rurais e pela Emater, em 
parceria com a Prefeitura Municipal.

O encontro reuniu integrantes 
da comunidade, agricultores fami-
liares e representantes de entida-
des locais e regionais em um dia 
dedicado à troca de conhecimen-
tos, à valorização da produção lo-
cal e ao reconhecimento da cultura 
e dos saberes tradicionais rela-
cionados à terra e à alimentação.

A programação contou com ex-
posição de artesanato, feira da 
agricultura familiar, apresenta-
ções culturais e musicais, além 

da troca de sementes e mudas.
O fórum também promoveu 

reflexões sobre a importância 
de uma alimentação saudável, 
produzida com cuidado e valo-
rizando os alimentos locais. A 
proposta destacou que a alimen-
tação vai além do ato de comer, 
envolvendo cultura, identidade, 
sustentabilidade e os vínculos 
construídos em torno da produ-
ção e do preparo dos alimentos.

Mais do que debater a seguran-
ça e a soberania alimentar, o even-
to reforçou o papel de quem produz 
os alimentos e a importância de re-
conhecer os saberes que atraves-
sam gerações. A iniciativa também 
evidenciou a contribuição da agri-
cultura familiar para o desenvolvi-
mento das comunidades e para a 
preservação das tradições rurais.
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Obras de revitalização da 
Praça Central avançam

Tarde de integração reúne 
grupos do CRAS

Famílias recebem entrega 
extra de alimentos do PAA

As obras de revita-
lização da Praça Cen-
tral Augusto Tramontini 
Filho, em Salto do Ja-
cuí, seguem avançan-
do e começam a trans-
formar o espaço, que 
deverá oferecer mais 
conforto, modernida-
de e acessibilidade à 
comunidade. A previ-
são é de que os traba-
lhos sejam concluídos 
em janeiro de 2027.

Iniciada em setem-
bro de 2025, a obra 
é resultado de uma 
parceria entre a Ad-
ministração Municipal 
e o Programa Avan-
çar Mais no Turismo 
RS. Os trabalhos, no 
entanto, passaram 
por uma interrupção 
após a desistência da 
empresa inicialmente 
contratada. Para dar 
continuidade ao pro-
jeto, foi necessário 
aguardar os prazos 
legais e realizar um 
novo processo licita-
tório para a contrata-
ção de outra empresa.

Com a retomada 
dos serviços, a revita-
lização volta a avan-
çar, e a expectativa 

é de que a praça se 
torne um ambiente 
mais moderno, aco-
lhedor e acessível, 
adequado às necessi-
dades da população.

O projeto conta com 
investimento total de 
R$ 595.455,19, por 
meio do Programa 
Avançar Mais no Turis-
mo RS. Desse montan-
te, R$ 416.818,64 são 
recursos do Governo 

do Estado, enquanto 
R$ 178.636,55 cor-
respondem à contra-
partida do município.

Além de renovar um 
dos espaços centrais 
de Salto do Jacuí, a 
obra busca qualificar 
o ambiente de convi-
vência, proporcionan-
do mais comodidade 
e melhores condições 
de acessibilidade para 
moradores e visitantes.

Salto do Jacuí realizou, na ter-
ça-feira, 27 de outubro, uma dis-
tribuição extra de alimentos refe-
rente à última etapa dos recursos 
do Programa de Aquisição de Ali-
mentos (PAA) Estadual. A ação 
beneficiou 100 famílias cadastra-
das, que receberam uma varieda-
de de produtos de qualidade, pro-
venientes de agricultores locais 
também inscritos no programa.

A iniciativa tem como objetivo 
contribuir para a segurança alimen-
tar e nutricional de famílias em si-
tuação de vulnerabilidade social, 
garantindo o acesso a alimentos e, 
ao mesmo tempo, incentivando a 
produção da agricultura familiar do 
município. Por meio do programa, 
os produtores rurais têm a opor-
tunidade de comercializar seus 
produtos, enquanto os alimen-
tos chegam a quem mais precisa.

O Programa de Aquisição de 
Alimentos é uma política pública 
que busca fortalecer a agricultura 
familiar e ampliar o acesso à ali-
mentação adequada. Na prática, 
o poder público adquire alimentos 
produzidos por agricultores fami-
liares e os destina a pessoas e 
famílias em situação de vulnera-
bilidade, promovendo a geração 
de renda no meio rural e contri-
buindo para o combate à fome.

As pessoas que desejam receber 
o benefício em futuras etapas de-
vem procurar o Centro de Referên-
cia de Assistência Social (CRAS) 
de Salto do Jacuí para obter 
orientações sobre o cadastramen-
to e os critérios de participação.

Para concorrer ao benefício, é 
necessário estar inscrito no Cadas-
tro Único para Programas Sociais 

do Governo Federal (CadÚnico) e 
atender aos critérios de seleção 
estabelecidos pela Secretaria Mu-
nicipal de Trabalho e Ação Social. 
A inscrição, por si só, não garan-
te o recebimento dos alimentos, 
uma vez que a concessão de-
pende do atendimento aos requi-
sitos definidos pelo município e 
da disponibilidade do programa.

Além da conclusão desta etapa 
do programa estadual, Salto do 
Jacuí também confirmou a ade-
são ao Programa de Aquisição 
de Alimentos na modalidade Fe-
deral. A proposta nº 02631-DS-
05776-2026-4316451 prevê um 
investimento de R$ 175 mil para 
a compra da produção de agri-
cultores familiares do município.

A execução do projeto está pro-
gramada para o período de janeiro 
a junho de 2027, e a expectativa é 
de que as entregas de alimentos às 
famílias sejam retomadas em janei-
ro, dando continuidade às ações de 
apoio à segurança alimentar e de 
valorização dos produtores rurais.

O novo recurso representa uma 
oportunidade para fortalecer a eco-
nomia local, incentivando a comer-
cialização de alimentos produzidos 
no próprio município. Além de con-
tribuir para a renda dos agricultores 
familiares, a iniciativa favorece a cir-
culação de recursos na comunidade 
e aproxima os produtores das polí-
ticas públicas de assistência social.

Os produtores rurais interes-
sados em comercializar seus 
alimentos por meio do PAA Fe-
deral tiveram a oportunidade de 
realizar a inscrição nesta semana, 
conforme o cronograma divulga-
do para a adesão ao programa. Uma tarde especial, marcada por 

diversão, música, lanches e mui-
tas brincadeiras, reuniu crianças 
e adolescentes que integram os 
Grupos de Convivência e Fortaleci-
mento de Vínculos (SCFV) do Cen-
tro de Referência de Assistência 
Social (CRAS) de Salto do Jacuí.

A comemoração foi realizada 
na última sexta-feira, 23 de ou-
tubro, no ginásio da Escola Sie-
gfried Heuser, por meio do CRAS 
e da Secretaria Municipal de 
Trabalho e Ação Social, em ho-
menagem ao Dia das Crianças.

O evento proporcionou momentos 
de alegria, descontração e integra-
ção, permitindo que os participan-
tes aproveitassem uma programa-
ção especial, repleta de atividades 
e oportunidades de convivência.

Além de celebrar a infância, a 
iniciativa reforça um dos princi-
pais objetivos do Serviço de Con-
vivência e Fortalecimento de Vín-
culos (SCFV): fortalecer laços, 
construir memórias afetivas e va-
lorizar a importância da convivên-
cia, do acolhimento e do cuidado 
com cada integrante dos grupos.
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9ª CRS promove formação 
sobre atendimento no PIM

Município realiza curso de 
capacitação em alvenaria 

Prefeitura adquire novo
veículo para Agricultura

Saúde Municial promove 
ação do Novembro Azul

Na terça-feira, 27 de outubro, a 
9ª Coordenadoria Regional de Saú-
de (9ª CRS), em Cruz Alta, promo-
veu uma formação destinada às 
equipes municipais do Programa 
Primeira Infância Melhor (PIM). A 
atividade teve como tema central 
o “Atendimento às Famílias com 
Gestantes: Sensibilização, Capta-
ção e Acompanhamento”, com foco 
na qualificação do trabalho desen-
volvido pelos profissionais junto às 
famílias atendidas pelo programa.

Durante o encontro, foram abor-
dados aspectos relacionados à im-
portância do atendimento às gestan-
tes, às estratégias de sensibilização 
das famílias e à captação de novas 

participantes para inclusão no PIM. 
Também foram discutidas práticas 
voltadas à realização de um acom-
panhamento qualificado e efetivo, 
considerando as necessidades das 
gestantes e a importância do cui-
dado durante a primeira infância.

A formação proporcionou, ainda, 
um espaço para a troca de experi-
ências entre as equipes municipais. 
Os participantes compartilharam 
vivências relacionadas ao aten-
dimento às gestantes e apresen-
taram ações desenvolvidas junto 
às famílias em seus municípios, 
contribuindo para a construção co-
letiva de conhecimentos e o forta-
lecimento das práticas de atuação.

A Prefeitura Muni-
cipal de Jacuizinho 
adquiriu uma cami-
nhonete nova, zero 
quilômetro, para re-
forçar a estrutura de 
trabalho da Admi-
nistração Municipal, 
especialmente nas 
atividades desenvol-
vidas pela Secretaria 
Municipal de Agricul-
tura. O veículo deverá 
contribuir para am-
pliar a mobilidade das 
equipes e qualificar o 
atendimento aos agri-
cultores do município.

A aquisição foi re-
alizada pelo valor de 
R$ 112 mil, com re-
cursos provenientes 
da Consulta Popular, 
por meio do Processo 
nº 25/1500-0039132-
7, em parceria com a 
Secretaria Estadual 
da Agricultura, Pecu-
ária, Produção Sus-

tentável e Irrigação.
O investimento con-

ta com R$ 90.000,29 
provenientes do con-
vênio e R$ 30.076,87 
de contrapartida do 
município, totalizan-
do R$ 120.077,16 
em recursos previs-
tos para a iniciativa.

A chegada do novo 
veículo representa um 
reforço para o trabalho 
das equipes munici-
pais, proporcionando 
melhores condições de 

deslocamento e maior 
eficiência no desenvol-
vimento das atividades, 
principalmente nas co-
munidades do interior.

Com a aquisição, a 
Administração Muni-
cipal busca fortalecer 
as ações voltadas ao 
setor agrícola, contri-
buindo para aprimorar 
os serviços prestados 
aos produtores rurais 
e apoiar o desenvol-
vimento da agricul-
tura em Jacuizinho.

Na quarta-feira, 28 
de outubro, teve iní-
cio, no Centro Cultural 
de Campos Borges, 
o Curso de Alvena-
ria – Construção Civil, 
uma iniciativa voltada 
à qualificação profis-
sional e ao desenvol-
vimento dos trabalha-
dores do município.

A formação repre-
senta uma oportunida-
de para os participan-
tes ampliarem seus 
conhecimentos e de-
senvolverem habilida-
des importantes para 
atuar no setor da cons-
trução civil. O curso 
contará com aulas te-
óricas e práticas, abor-
dando técnicas mo-
dernas de alvenaria, 
segurança no trabalho 
e atividades realizadas 
em canteiros de obras.

A proposta é pre-
parar os alunos para 
os desafios da profis-
são, contribuindo para 
o desenvolvimento 
de competências 
técnicas e amplian-
do as possibilidades 
de ingresso no mer-
cado de trabalho.

A iniciativa é resul-
tado de uma parce-
ria entre a Prefeitura 
Municipal de Campos 
Borges, o Serviço 
Nacional de Aprendi-
zagem Industrial (SE-

NAI) e o Governo do 
Estado do Rio Gran-
de do Sul, por meio 
do programa Quali-
fica RS Recomeçar.

Com o início das 
atividades, Campos 
Borges avança na pro-
moção da educação 
profissional, inves-
tindo no desenvolvi-
mento da comunidade 
e na preparação de 
mão de obra qualifi-
cada para atender às 
demandas do setor 
da construção civil.

A Secretaria Municipal de Saú-
de de Alto Alegre promoverá no 
dia 07 de novembro uma ação alu-
siva à campanha Novembro Azul, 
com a oferta gratuita de exames 
de PSA (Antígeno Prostático Es-
pecífico) para homens do municí-
pio com idade a partir dos 50 anos.

Os exames serão realizados 
no Laboratório Samar, a partir 
das 7h. Para participar, os inte-
ressados devem retirar previa-
mente a autorização junto à UBS.

A iniciativa tem como objetivo re-
forçar a prevenção, o diagnóstico 
precoce do câncer de próstata e 
os cuidados com a saúde mascu-
lina. O exame de PSA é feito por 
meio de uma coleta de sangue e 
permite medir os níveis de uma 
proteína produzida pela prósta-
ta, auxiliando na identificação de 
possíveis alterações na glândula.

A mobilização também conta com 
o apoio das agentes comunitárias 
de saúde, que atuam na divulgação 
da ação junto à comunidade e du-
rante as visitas domiciliares. O tra-
balho busca incentivar os homens a 
procurarem os serviços de saúde e 
a superarem preconceitos que ain-
da podem dificultar a realização de 
consultas e exames preventivos.

O câncer de próstata pode não 
apresentar sintomas nas fases ini-
ciais, o que reforça a importância do 
acompanhamento médico. A reali-
zação do PSA, no entanto, não con-
firma nem descarta isoladamente a 
presença da doença, sendo neces-
sária a avaliação de um profissional 
de saúde para interpretar os resul-
tados e indicar os próximos passos.

Caso sejam identificadas al-
terações, a Secretaria Muni-
cipal de Saúde fará o enca-
minhamento adequado para 
avaliação e acompanhamento, con-
siderando o histórico familiar e os 
fatores de risco de cada paciente.

A ação integra as atividades do 
Novembro Azul, campanha dedi-
cada à conscientização sobre a 
saúde do homem, e busca ampliar 
o acesso à prevenção e estimular 
o cuidado contínuo com a saúde.
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Cotriel promove ações
do Outubro Rosa

Espumoso oferece cursos
de qualificação profissional 

A Cotriel realizou uma programa-
ção especial em alusão ao Outubro 
Rosa, voltada às colaboradoras 
de todas as unidades da Coope-
rativa. Organizadas pelo Setor de 
Gestão de Pessoas, as atividades 
ocorreram à noite, em formato on-
-line, com palestras sobre saúde, 
prevenção e qualidade de vida.

A programação iniciou com a psi-
cóloga Helena Brochado, que des-
tacou a importância do autocuidado 
e de reservar tempo para o próprio 
bem-estar. Na sequência, as nutri-
cionistas Briane Migotto e Eduarda 
Werlang abordaram a influência da 
alimentação na saúde feminina, 
com orientações sobre equilíbrio 
nutricional e questões hormonais.

Encerrando os encontros, a gi-
necologista e obstetra Larissa Bac-
cin apresentou a palestra “Saú-
de feminina em todas as fases da 
vida”, reforçando a importância da 
prevenção, do acompanhamento 
médico e dos hábitos saudáveis.

Em nome do Setor de Gestão de 
Pessoas, a psicóloga Júlia Lauxen 
ressaltou que as ações fazem par-
te de uma agenda contínua de cui-
dados promovida pela Cotriel. Ao 
longo do ano, a Cooperativa tam-
bém desenvolve iniciativas como o 
Setembro Amarelo, voltado à valo-
rização da vida e à prevenção do 
suicídio, além de outras atividades 
mensais relacionadas à saúde e 
ao bem-estar dos colaboradores.

A Secretaria de De-
senvolvimento Social 
de Espumoso deu iní-
cio a dois cursos gra-
tuitos de qualificação 
profissional por meio 
do programa Carretas 
do Saber, em parceria 
com o Serviço Nacio-
nal de Aprendizagem 
Industrial (Senai). 
As formações são 
nas áreas de Dese-
nho Técnico Mecâ-
nico e Programação 
de Centro de Usina-
gem, com o objetivo 
de ampliar as opor-
tunidades de inser-
ção da população no 
mercado de trabalho.

As unidades de 
aprendizagem do 
programa estão ins-
taladas no largo da 
Prefeitura Munici-
pal de Espumoso, 
onde as atividades 
serão desenvolvidas 
ao longo de 15 dias. 
Cada curso possui 
carga horária de 32 

horas, com aulas de 
terça a sexta-feira.

Ao todo, são 30 
participantes, sendo 
15 alunos em cada 
formação. Durante as 
aulas, os estudantes 
têm a oportunidade 
de adquirir conheci-
mentos técnicos e de-
senvolver habilidades 
voltadas às demandas 
do setor industrial.

A iniciativa busca 
promover a qualifica-
ção profissional no 
município, oferecendo 
capacitação gratuita 

e contribuindo para 
ampliar as possibili-
dades de acesso ao 
emprego e de desen-
volvimento profissio-
nal dos participantes.

Por meio da par-
ceria entre o muni-
cípio e o Senai, o 
programa Carretas 
do Saber aproxima a 
formação técnica da 
comunidade, incenti-
vando o aprendizado 
e preparando os par-
ticipantes para no-
vas oportunidades no 
mercado de trabalho.
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Saiba como registrar 
intenção de doar órgãos

Quem deseja ser 
doador de órgãos pode 
registrar sua vontade 
de forma gratuita e 
pela internet, por meio 
da Autorização Eletrô-
nica de Doação de Ór-
gãos (AEDO). O pro-
cedimento é realizado 
pela plataforma e-No-
tariado, sem a neces-
sidade de comparecer 
presencialmente a 
um Cartório de Notas.

A ferramenta permi-
te formalizar a intenção 
de doar e indicar quais 
órgãos, tecidos ou par-
tes do corpo a pessoa 
deseja disponibilizar 
para transplante. Após 
a conclusão do proce-
dimento, a autorização 
fica registrada eletro-
nicamente e pode ser 
consultada por pro-
fissionais autorizados 
do Sistema Nacio-
nal de Transplantes.

Para fazer o regis-
tro, o interessado deve 
acessar a plataforma 
da AEDO, disponível 
no site do e-Notariado, 
preencher os dados 

solicitados e escolher 
um Cartório de Notas. 
Em seguida, é neces-
sário participar de uma 
videoconferência com 
o tabelião, que con-
firma a identidade do 
cidadão e sua vontade 
de realizar a doação.

Depois da confirma-
ção, o documento é as-
sinado eletronicamen-
te e passa a integrar 
a Central Nacional de 
Doadores de Órgãos. 
O cidadão pode esco-
lher quais órgãos, teci-
dos ou partes do corpo 
deseja doar e também 
tem a possibilidade de 
revogar a autorização 
a qualquer momento.

A formalização da 
vontade pode ajudar 
a esclarecer a decisão 
do potencial doador 
e incentivar o diálogo 
com os familiares. No 
Brasil, mesmo quando 
a pessoa manifesta 
em vida o desejo de 
doar seus órgãos, a 
retirada após a mor-
te depende da au-
torização da família.

A taxa média de re-
cusa familiar no país 
gira em torno de 45%. 
Entre os motivos estão 
o desconhecimento da 
vontade do falecido e 
as dúvidas ou receios 
dos parentes em rela-
ção ao procedimento.

Por isso, além de re-
gistrar a intenção pela 
AEDO, é importante 
conversar com a famí-
lia e comunicar clara-
mente a decisão. Des-
sa forma, os familiares 
poderão conhecer o 
desejo da pessoa e 
considerá-lo no mo-
mento em que a auto-
rização for solicitada.

A doação de ór-
gãos pode beneficiar 
pacientes que depen-
dem de um transplan-
te para melhorar sua 
qualidade de vida ou 
continuar vivendo. 
Dados do Ministério 
da Saúde, divulgados 
neste mês, apontam 
que mais de 49 mil 
pessoas aguardam 
atualmente por um 
transplante no Brasil.


